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PENGGUNAAN SAMPUL PINTAR UNTUK PENCEGAHAN DIARE PADA
SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI TIMBULHARJO BANTUL

Irwina Fiki Himmah*, Yamtana, Lilik Hendrarini
Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tata Bumi, No. 3, Banyuraden, gamping, Sleman, Yogyakarta
Email : irwinafh@gmail.com

INTISARI

Diare dapat terjadi di semua kalangan usia. Kelompok usia yang paling rentan
mengalami diare adalah anak sekolah dasar. Salah satu faktor penyebab terjadinya
penularan diare pada anak usia sekolah dasar adalah kurangnya pengetahuan dan
sikap pencegahan diare. Pendidikan kesehatan di sekolah sangat penting untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap tentang pencegahan diare. Penyuluhan
dalam pendidikan kesehatan dapat dilakukan dengan berbagai media, salah
satunya menggunakan sampul pintar pada buku tulis sekolah. Penelitian bertujuan
mengetahui perubahan pengetahuan dan sikap pencegahan diare melalui
penggunaan sampul pintar pada siswa SDN Timbulharjo. Rancangan penelitian
menggunakan pre test-post test with control group design yang dilaksanakan
bulan Februari-Juli 2018 dengan subyek siswa kelas IV SD Negeri Timbulharjo,
Bantul. Sampel dengan jumlah 60 siswa yang terdiri dari 30 siswa kelompok
eksperimen dan 30 siswa kelompok kontrol. Analisis data menggunakan uji
Mann-Whitney. Selisih rata-rata pengetahuan kelompok eksperimen sebelum dan
sesudah perlakuan adalah 1,93 + 1,311, sedangkan selisih rata-rata pengetahuan
kelompok kontrol adalah 0,93 + 1,081. Ada pengaruh penggunaan sampul pintar
terhadap perubahan pengetahuan (p=0,001). Selisih rata-rata sikap kelompok
eksperimen sebelum dan sesudah perlakuan adalah 1,00 + 1,017, sedangkan
selisih rata-rata sikap kelompok kontrol adalah 0,57 + 0,817. Tidak ada pengaruh
penggunaan sampul pintar terhadap perubahan sikap (p=0,058). Ada perubahan
pengetahuan dan sikap pencegahan diare pada siswa SD Negeri Timbulharjo
Bantul, disarankan penggunaan sampul pintar untuk media pembelajaran di
sekolah dan penyebaran informasi kesehatan kepada orangtua atau teman. Peneliti
lain dapat menggunakan sampul pintar untuk materi berbeda.

Kata Kunci : Sampul pintar, pengetahuan, sikap, pencegahan diare
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USE OF SMART COVER FOR DIARRHEA PREVENTION AMONG
TIMBULHARJO ELEMENTARY SCHOOL IN BANTUL

Irwina Fiki Himmah*, Yamtana, Lilik Hendrarini
Department of Environmental Health Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tata Bumi, No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta
Email: irwinafh@gmail.com

ABSTRACT

Diarrhea can occur in all ages. The most susceptible age to contracted a diarrhea is
the children of elementary school. One of the causes of diarrhea occurring in
elementary school-aged children is lack of knowledge and prevention of it. A
health education in schools is very important to increasing the knowledge and
prevention attitude of diarrhea. Extension methods in health education can be able
with various media, one of them is with smart cover on school notebooks. The
purpose of this research is to know the change of knowledge and attitude
prevention of diarrhea in students of Timbulharjo Elementary School, through
using the smart cover. The experimental research using a pretest-posttest with
control group design. The research was conducted in February-July 2018 with the
subjects are the fourth graders of Timbulharjo Elementary School, Bantul. Using
the total samples of 60 students consisting of 30 students in experiment group and
30 students in the control group. The data analysis using Mann-Whitney. The
difference in the average knowledge of the experimental group before and after
treatment is 1,93 £ 1,311, while the difference in the average knowledge of the
control group is 0,93 £ 1,081. There is an influence of using smart cover for
changing the knowledge (p=0,001). The difference in the average attitude of the
experimental group before and after treatment is 1,00 £ 1,017, while the
difference in the average attitude of the control group is 0,57 + 0,817. There is no
influence on the use of smart cover on attitude changes (p=0,058). There is a
change in knowledge and attitudes to prevention of diarrhea in Timbulharjo State
Elementary School students, Bantul. It is recommended to use of smart covers for
learning media in schools and dissemination of health information to parents or
friends. Other researchers can use smart covers for different materials.

Keywords: Smart cover, knowledge, attitude, prevention of diarrhea
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