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ABSTRAC 

 

Sand miners in Depo Village Jumoyo Salam Magelang have not received health 
attention, particularly work-related risks that may result in low back pain. in which 

15 out of 30 workers at the depo complained of lower back pain, shoulders, arms, 
and 5 out of 30 workers complained of foot and calf pain This way used to reduce 

low back pain is William Flexion Exercise (back exercise). Back exercise 
movement is designed to strengthen the muscles that reflect the lumbo sacral spine, 
especially the abdominal muscles, maximus gluteus muscle, and stretch the low 

back extensor. The purpose of this study was to find out again before and after the 
re-exercise movement to reduce the burden under the work of sand miners in the 

Depot of Jumoyo Salam Village Magelang. This study was an experiment with the 
design of Non-Equivalent Control Group Designs which was carried out from May 
to June 2018. The population of this study is sand miner with the total of samples 

are 30 people in Depo Jumoyo Village Salam Magelang. Data analysis uses 
Willcoxson. There is an increase in complaints of lower back pain in the category 

of less pain before there are 12 backs and 15 workers after back exercise and an 
increase in the category of pain does not exist before the back exercise is 3 and 10 
workers after giving back exercise. There was a significant difference between 

before and after giving back exercise activity to decrease of complaint for sand 
miner in experimental group with Sig (p value) <0,05 that is 0,001 while control 

group no difference indicated by Sig (p value)> 0 , 05 that is equal to 1,000 
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INTISARI 

 

Pekerja penambang pasir di Depo Desa Jumoyo Salam Magelang belum mendapat 
perhatian mengenai kesehatan kerja, khususnya risiko akibat kerja yang dapat 

mengakibatkan nyeri punggung bawah, dimana 15 dari 30 pekerja di depo 
mengeluhkan sakit punggung bagian bawah, bahu, lengan, dan 5 dari 30 pekerja 

mengeluhkan sakit bagian kaki dan betis. Cara yang digunakan untuk mengurangi 
nyeri punggung bawah adalah back exercise. Back exercise dirancang untuk 
memperkuat otot-otot yang memfleksikan lumbo sacral spine terutama otot 

abdominal, otot gluteus maksimus, dan mereggangkan ekstensor punggung bawah. 
Tujuan penelitian ini mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah gerakan back 

exercise untuk mengurangi keluhan nyeri punggung bawah pekerja penambang 
pasir di Depo Desa Jumoyo Salam Magelang. Penelitian ini adalah eksperimen 
dengan rancangan Non-Equivalent Control Group Designs yang dilaksanakan pada 

bulan Mei sampai Juni 2018. Populasi adalah pekerja penambang pasir sebanyak 
30 orang di Depo Desa Jumoyo Salam Magelang. Analisis data menggunakan 

Willcoxson. Terdapat peningkatan keluhan nyeri punggung bawah kategori kurang 
nyeri sebelum pemberian back exercise ada 12 dan 15 pekerja sesudah pemberian 
back exercise serta peningkatan kategori tidak nyeri ada sebelum pemberian back 

exercise ada 3 dan 10 pekerja sesudah pemberian back exercise. Ada perbedaan 
yang bermakna antara sebelum dan sesudah pemberian gerakan back exercise 

terhadap penurunan keluhan bagi pekerja penambang pasir pada kelompok 
eksperimen dengan Sig (p value) < 0,05 yaitu sebesar 0,001 sedangkan kelompok 
kontrol tidak ada perbedaan ditunjukkan dengan Sig (p value) > 0,05 yaitu sebesar 

1,000. 
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