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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh promosi 

menggunakan media leaflet tentang karies terhadap pengetahuan dan minat 

melakukan penumpatan gigi pada remaja, dengan jumlah responden 70 orang 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Adanya peningkatan pengetahuan sebelum dan sesudah promosi 

menggunakan media leaflet tentang karies dari kriteria cukup sebesar 

37,1% menjadi kriteria baik sebesar 80,0%. 

2. Adanya peningkatan minat penumpatan gigi sebelum dan sesudah promosi 

menggunakan media leaflet dari kriteria sedang sebesar 68,6% menjadi 

kriteria tinggi sebesar 88,6%. 

3. Adanya peningkatan pengetahuan sebelum dan sesudah promosi 

menggunakan metode ceramah tentang karies dari kriteria cukup sebesar 

48,6% menjadi kriteria baik sebesar 94,3%. 

4. Adanya peningkatan minat penumpatan gigi sebelum dan sesudah promosi 

menggunakan metode ceramah dari kriteria sedang sebesar 62,9% menjadi 

kriteria tinggi sebesar 82,9%. 

5. Promosi menggunakan media leaflet berpengaruh terhadap pengetahuan 

dan minat melakukan penumpatan gigi pada remaja ditunjukan dengan 

nilai 0,000 < 0,05. 
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B. Saran 

 Saran sehubungan dengan hasilpenelitian tentang pengaruh promosi 

menggunkan leaflet tentang karies terhadap pengetahuan dan minat 

melakukan penumpatan gigi remaja yiatu: 

1. Bagi Responden 

a. Media leaflet ini diharapkan dapat menambah informasi dan wawasan 

mengenai kesehatan gigi dan mulut khususnya karies gigi. 

b. Disarankan setelah diberikan promosi kesehatan tentang karies gigi 

dengan media leaflet dan metode ceramah dapat meningkatkan 

pengetahuan untuk meningkatkan minat melakukan penumpatan gigi. 

c. Disarankan pada responden mengalami karies gigi lebih berminat dan 

mau melakukan penumpatan gigi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya penggunaan media leaflet dapat 

dikembangkan lebih baik lagi dari pemelihan bahasa, penambahan 

gambar sehingga lebih menarik dan mampu menambah wawasan 

responden. 
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