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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan tingkat kecemasan

dengan denyut nadi dan tekanan darah pada pasien tindakan odontektomi

yang di lakukan di Rumah Sakit Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

kepada 44 responden dapat di simpulkan sebagai berikut:

1. Tingkat Kecemasan pasien tindakan odontektomi sebagian besar termasuk

kriteria kecemasan sedang (65,9%).

2. Denyut Nadi pasien tindakan odontektomi sebagian besar termasuk kriteria

denyut nadi normal (79,5%).

3. Tekanan Darah pasien tindakan odontektomi sebagian besar termasuk

kriteria tekanan darah tinggi (45,5%).

4. Tingkat Kecemasan berhubungan secara signifikan dengan denyut nadi

dan tekanan darah pada pasien tindakan odontektomi.

A. Saran

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini, maka dapat

diajukan saran sebagai berikut:

1. Bagi responden

Diharapkan agar dapat mengurangi pemikiran-pemikiran negatif terhadap

hal-hal yang dapat menimbulkan kecemasan agar denyut nadi dan juga

tekanan darah dapat tetap normal sehingga tindakan odontektomi dapat

berjalan dengan baik.
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2. Bagi Institusi

Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan yang mengutamakan program

promotif dan preventif di bidang kesehatan gigi dan mulut.

3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan

penelitian selanjutnya untuk melakukan penelitian mengenai faktor-faktor

yang dapat menimbulkan kecemasan pada pasien odontektomi dan juga

pengaruh musik terhadap penurunan tingkat kecemasan, denyut nadi dan

tekanan darah yang terjadi pada pasien odontektomi.


