BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Tingkat pengetahuan pengguna orthodontik cekat pada kelompok
eksperimen sebelum diberikan edukasi menggunakan media leaflet
didapatkan 17 responden (56,7%) memiliki pengetahuan yang baik, tingkat
pengetahuan pengguna orthodontik cekat pada kelompok kontrol saat
pretest diketahui bahwa 12 responden (40%) memiliki pengetahuan yang
baik.

2. Tingkat pengetahuan pengguna orthodontik cekat pada kelompok
eksperimen sesudah diberikan edukasi menggunakan media leaflet
didapatkan 26 (86,7%) responden memiliki pengetahuan yang baik, tingkat
pengetahuan pengguna orthodontik cekat pada kelompok kontrol saat
dilakukan posttest didapatkan bahwa 18 (60%) responden memiliki
pengetahuan baik.

3. Edukasi menggunakan media leaflet berpengaruh terhadap tingkat
pengetahuan teknik menyikat gigi metode Bass pada pengguna orthodontik
cekat.

B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan responden pengguna orthodontic cekat dapat

menerapkan ilmu yang didapatkan saat diberikan pendidikan kesehatan,

54



55

sehingga responden mampu mampu menerapkan teknik menyikat gigi Bass
dengan benar dan dapat mencegah terjadinya akumulasi plak.
Bagi Potekkes Kemenkes Yogyakarta

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi dan bahan
bacaan bagi mahasiswa selanjutnya yang akan melakukan penelitian tentang
pengaruh edukasi menggunakan media leaflet teknik menyikat gigi metode
Bass terhadap tingkat pengetahuan pengguna orthodontik cekat.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan mengembangkan penelitian dengan desain true
experiment dengan pendekatan pre posttest with control group design
sehingga dapat membandingkan tingkat keberhasilannya dengan kelompok
kontrol yang diberikan edukasi menggunakan media lainnya ataupun
memodifikasi terapi tersebut dengan berbagai macam media dalam

memberikan pendidikan kesehatan.
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