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Food is an important thing that is needed by humans every day as a source of energy 

for activities. Apart from containing nutritional value, food is also a medium for microbes or 

germs to multiply. Another possibility is that the entry of hazardous materials such as 

chemicals, pesticide residues and other materials such as dust, soil, human hair can adversely 

affect human health. Meatball traders and handlers are very closely related to food, so traders 

must carry out sanitary hygiene. This research is an observation research conducted directly 

in the field regarding sanitation facilities, food equipment, food serving and personal hygiene 

which aims to find out the description of Sanitation Hygiene of Bakso Stalls in Karang 

Gayam, Caturtunggal, Kec. Depok, Sleman Regency with a total of 10 samples. Variables 

were collected using observation sheets and analyzed using descriptive analysis. The results 

of this study are the Sanitation Facilities of the 10 meatball stalls 7 (70%) stalls do not meet 

the requirements, in serving food at the meatball stalls of the 10 meatball stalls there are still 

4 (40%) meatball stalls that do not meet the requirements. The equipment at the meatball stall 

100% meets the requirements. Personal Hygiene of 10 meatball stalls 2 (20%) meatball stalls 

have met the requirements. 
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INTISARI 
 

Makanan merupakan suatu hal penting yang sangat dibutuhkan oleh manusia 

disetiap harinya menjadi sumber energi untuk beraktivitas. Selain mengandung nilai 

gizi, makanan juga merupakan media bagi mikroba atau kuman untuk berkembang 

biak. Kemungkinan lain masuknya bahan-bahan berbahaya seperti bahan kimia, 

residu pestisida serta bahan lainnya seperti debu, tanah, rambut manusia dapat 

berpengaruh buruk terhadap kesehatan manusia. Pedagang bakso dan penjamah 

sangat erat hubungannya dengan makanan, sehingga pedagang harus melaksanakan 

hygiene sanitasi. Penelitian ini adalah penelitian observasi dilakukan secara langsung 

di lapangan mengenai Fasilitas sanitasi, peralatan makanan, penyajian makanan dan 

personal hygiene yang bertujuan untuk mengetahui gambaran Hygiene Sanitasi 

Warung Bakso di Karang Gayam, Caturtunggal, Kec. Depok,  Kabupaten Sleman 

dengan jumlah 10 sampel. Variabel dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan 

dianalisis menggunakan analisis deskriptif. Hasil penelitian ini yaitu Fasilitas Sanitasi 

dari 10 warung bakso 7 (70%) warung tidak memenuhi syarat, pada Penyajian 

makanan di warung bakso dari 10 warung bakso masih terdapat 4(40%) warung 

bakso yang tidak memenuhi syarat. Pada Peralatan pada warung bakso 100% telah 

memenuhi syarat. Personal Hygiene dari 10 warung bakso 2(20%) warung bakso 

telah memenuhi syarat. 

Kata kunci: Fasilitas Sanitasi, Peralatan, Penyajian Makanan, dan Personal Hygiene 
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