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INTISARI

Pemilahan sampah merupakan kegiatan penanganan pertama dalam
pengelolaan sampah yang diatur dalam Undang-undang Nomor 18 Tahun
2008 dan Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2012.
Pemilahan sampah perlu dilakukan pada tingkat penghasil sampah tahap
pertama, salah satunya di pondok pesantren. Sebagian besar santri di Pondok
Pesantren Krapyak belum mengetahui tentang pemilahan sampah dan belum
bisa melakukan praktik pemilahan sampah dengan benar sehingga belum
dilakukan pemilahan sampah di pondok pesantren. Salah satu upaya untuk
mengatasi hal tersebut dengan promosi kesehatan tentang pemilahan sampah
menggunakan permainan kartu pilah yang diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan dan praktik pemilahan sampah dengan baik dan benar.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penggunaan
permainan kartu pilah terhadap peningkatan pengetahuan dan praktik
pemilahan sampah pada santri remaja di Pondok Pesantren Krapyak.

Jenis penelitian ini adalah Quasi eksperiment dengan desain penelitian
Non equivalent control group. Subyek penelitian ini adalah santri remaja
berumur 13-18 tahun dengan jumlah 52 santri, 26 santri kelompok eksperimen
dan 26 santri sebagai kelompok kontrol.

Hasil uji Independent T-test dan Mann-Whitney dengan 0=0,05
menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna nilai pengetahuan serta
praktik saat sebelum dan sesudah penggunaan permainan kartu pilah dengan
Asym. Sig. (2-tailed) 0,043 dan 0,040 dimana pengetahuan meningkat sebesar
55,14% dan praktik sebesar 67,23%.

Kata Kunci : Permainan Kartu Pilah, Pengetahuan, Praktik, Pemilahan
Sampah
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SORTING CARD GAME AS HEALTH PROMOTION MEDIA TO
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Dzakirotillah”, Bambang Suwerda ", Siti Hani Istiqomah™
“ Environmental Health Department, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Tatabumi Street No.3 Banyuraden, Gamping, Sleman
Email : dzakirmustahdi@gmail.com
™ Lecturer of Environmental Health Department Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

ABSTRACT

According to Indonesian Constitution Number 81 on 2008 and
Indonesian Government Law Number 2012, sorting process is main waste
management. Waste sorting has to be implemented from waste producer
including Islamic Boarding School (IBS) or Pesantren. Most of student
students on Krapyak IBS have low knowledge and bad sorting waste practice.
It is needed to increase good sorting waste practice by health promotion
approach using card game as media.

This research aims to determine the effect of Sorting Card Game
towards student’s knowledge and practice on sorting waste for student in
Krapyak IBS.

This is a quasi-experiment research using non-equivalent control group
design. Subjects are student with 13-18 years old (52 students) and divided
into 2 groups (control group and experiment group, 26 students each group)

Statistical test using Independent T-test and Mann-Whitney result
0<0.05 which can conclude there is significant difference between student’s
knowledge and practice before and after treatment (asymp. Sig 2 tailed 0.043
and 0.040). Knowledge is increasing 55.14% and practice increasing 67.23%.

Keywords: Sorting Card Game, Knowledge, Practice, Waste Sorting
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