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SINOPSIS 

 

Menurut penelitian Astikah pada tahun 2022, penyebab tidak langsung kematian 

ibu biasanya terjadi karena tidak memiliki akses ke pelayanan kesehatan yang 

berkualitas, terutama pelayanan untuk kasus kegawatdaruratan tepat waktu yang 

dilatarbelakangi oleh 3 terlambat dan 4 terlalu. Tiga terlambat yaitu terlambat 

mengenali tanda bahaya dan mengambil keputusan, terlambat mencapai fasilitas 

kesehatan, dan terlambat mendapat pelayanan difasilitas kesehatan. Empat terlalu 

yaitu terlalu tua pada saat melahirkan (>35 tahun), terlalu muda saat melahirkan 

(<20 tahun), terlalu banyak anak (>4 anak), terlalu rapat jarak melahirkan/ paritas 

(<2 tahun). Sehingga dibutuhkan Kualitas pelayanan antenatal yang diberikan 

Selama masa hamil secara berkala sesuai dengan pedoman pelayanan antenatal 

yang telah ditentukan untuk memelihara serta meningkatkan kesehatan ibu selama 

hamil sesuai dengan kebutuhan sehingga dapat menyelesaikan kehamilan dengan 

baik dan melahirkan bayi sehat. Ibu hamil cenderung memiliki tingkat kecemasan 

yang lebih tinggi terutama saat memasuki trimester ketiga kehamilan karena setiap 

kehamilan dan persalinan itu berbeda. Ny. H Hamil dengan faktor resiko jarak 

kehamilan terlalu dekat juga mengatakan cemas dalam masa trimester III dimana 

akan menghadapi persalinan yang semakin dekat di PMB Saraswati. 

 

Kunjungan ANC trimester ketiga ini ditemukan berdasarkan hasil anamnesis 

dimana ibu mengatakan merasa cemas menghadapi persalinan dan dari 

pemeriksaan hemoglobin pada trimester II yaitu 11,2 gr/dl dan saat memasuki 

trimester III hasil pemeriksaan hemoglobin 12,0 gr/dl. Pada tanggal 7 Juli 2022 ibu 

bersalin di PMB Saraswati secara spontan, normal. Selama masa nifas, tidak terjadi 

komplikasi. Bayi lahir spontan, normal, pukul 16.45 WIB, jenis kelamin laki-laki, 

BBL 3075 gram, PB 51 cm dan tidak mengalami komplikasi. Ibu memutuskan 

memakai KB minipil dimulai sejak nifas pertama karena tidak ingin memiliki anak 

lagi dan di anggap paling efektif buat ibu. Ibu juga berkomitmen memberikan ASI 

secara ekslusive. 
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Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan faktor resiko jarak dengan 

kehamilan sebelumnya 18 bulan, ibu mengalami kecemasan pada kehamilan 

trimester III. Pada persalinan terjadi secara spontan tanpa komplikasi, bayi di 

lahirkan secara spontan, sehat. Saran untuk bidan agar dapat meningkatkan asuhan 

berkesinambungan dengan cara memantau secara ketat ibu dan janin sehingga 

ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur, 

semakin meningkatnya rasa kepercayaan pasien terhadap bidan untuk meningkatkan 

cakupan persalinan normal. 
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