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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian yang berjudul 

“Hubungan antara Riwayat BBLR dengan Tumbuh Kembang Balita Usia 

6-24 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan I” dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat BBLR dengan 

tumbuh kembang balita usia 6-24 bulan di Puskesmas Kasihan I Bantul. 

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat pemberian ASI 

Eksklusif dengan pertumbuhan (BB/U dan PB/U) balita usia 6-24 bulan 

di Puskesmas Kasihan I Bantul. 

3. Tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin, usia, pekerjaan dan 

pendidikan ibu dengan tumbuh kembang balita usia 6-24 bulan di 

Puskesmas Kasihan I. 

B. Saran  

1. Bagi Kepala Puskesmas Kasihan I Bantul 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber 

informasi bagi puskesmas untuk dapat memiliki perencanaan program 

dan pemantauan kesehatan balita terkait kejadian BBLR dengan  

tumbuh kembang balita. 
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2. Bagi Bidan Puskesmas Kasihan I Bantul  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mendorong bidan di puskesmas 

untuk mempertahankan dan meningkatkan pelayanan kesehatan balita 

berupa upaya preventif dan promotif terhadap kejadian BBLR yang 

berpeluang mempengaruhi tumbuh kembang balita. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan serta sebagai bahan kajian lebih 

mendalam dan memberikan informasi untuk dasar dan referensi 

penelitian oleh peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian 

terkait hubungan riwayat BBLR dengan tumbuh kembang balita.  

 

  


