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SYNOPSIS 

CONTINUOUS MIDWISE CARE IN NY. P 

20 YEARS OF PRIMIGRAVIDA WITH PHYSIOLOGICAL PREGNANCY 

At PMB TRI RAHAYU SETYANINGSIH 

 

 To help reduce MMR and IMR, the role of health workers, especially 

midwives, is very important, especially in detecting complications during 

pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care. One of the efforts that can 

be made to improve comprehensive and quality health services for mothers and 

babies within the scope of midwifery is to carry out comprehensive midwifery care 

(continuity of care). 

 The first contact was made on 09 July 2022 at 37 weeks of gestation and 

there were no complaints. The second contact was made on July 16, 2022 at 38+6 

weeks of gestation and the mother had no complaints. Mother said this was her 

first pregnancy. Mother said the HPHT was on October 20, 2021 and the HPL 

was July 27, 2022. On July 22, 2022 Mrs. P gave birth at 39 weeks 1 day of 

pregnancy which was male at PMB Tri Rahayu Setyaningsih. Based on the 

mother's statement, the baby was born crying immediately, the male sex was 

carried out by IMD, the mother was in good health. Baby's weight is 3100 grams, 

PB 48 cm, LK 33 cm. During the puerperium, there were two face-to-face visits 

and through the WhatsApp application and during the puerperium the mother had 

no problems or complaints. The newborn was in good health and there were no 

complications during the neonatal visit. Mrs. P has not used contraception until 

now. Mrs. P said he wanted to use hormonal contraception, which is a 3-month 

injection of KB (Progestine), he and his husband had agreed to use this KB 

because they wanted to delay pregnancy. 
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SINOPSIS 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. P  

USIA 20 TAHUN PRIMIGRAVIDA DENGAN KEHAMILAN FISIOLOGIS  

DI PMB TRI RAHAYU SETYANINGSIH 

 

Untuk membantu mengurangi AKI dan AKB maka peran tenaga kesehatan 

khususnya bidan sangat penting terutama dalam mendeteksi adanya penyulit pada 

masa kehamilan, bersalin, nifas serta perawatan bayi baru lahir. Salah satu upaya 

yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang bersifat 

menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah 

melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care). 

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 09 Juli 2022 saat usia kehamilan 

37 minggu dan tidak ada keluhan. Kontak kedua dilakukan tanggal 16 Juli 2022 

saat usia kehamilan 38+6 minggu dan ibu tidak ada keluhan. Ibu mengatakan ini 

merupakan kehamilan yang pertama. Ibu mengatakan HPHT pada tanggal 20 

Oktober 2021 dan HPL nya yaitu 27 Juli 2022. Pada tanggal 22 Juli 2022 Ny. P 

melahirkan pada usia kehamilan 39 minggu 1 hari yang berjenis kelamin laki-laki 

di PMB Tri Rahayu Setyaningsih. Berdasarkan pernyataan ibu bayi lahir langsung 

menangis, jenis kelamin laki-laki dilakukan IMD, ibu dalam keadaan sehat.  Berat 

badan bayi 3100 gram, PB 48 cm, LK 33 cm. Pada masa nifas dilakukan 

kunjungan nifas selama dua kali tatap muka dan melalui aplikasi whatsapp  dan 

selama nifas ibu tidak memiliki  masalah atau keluhan. Bayi baru lahir kondisi 

sehat dan tidak ada penyulit selama kunjungan neonatal. Ny. P belum 

menggunakan alat kontrasepsi sampai dengan saat ini. Ny. P mengatakan ingin 

menggunakan KB hormonal yaitu suntik KB 3 bulan(Progestine), ia dan suami 

sudah sepakat untuk menggunakan kb ini karena ingin menunda kehamilan.  

 


