BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan dari hasil penelitian dan pembahasan hubungan
pengetahuan ibu tentang karies dengan kebiasaan menyikat gigi anak adalah
sebagai berikut :
1. Pengetahuan ibu tentang karies sebagian besar termasuk dalam kriteria
baik sebanyak 75,9% ibu.
2. Pengetahuan ibu tentang kebiasaan menyikat gigi anak sebagian besar
termasuk dalam kriteria baik sebanyak 62,1% ibu.
3. Pengetahuan ibu tentang Kkaries berhubungan dengan kebiasaan
menyikat gigi anak.
B. Saran
Saran yang dapat peneliti sampaikan sehubungan dengan hasil
penelitian mengenai hubungan pengetahuan ibu tentang karies dengan
kebiasaan menyikat gigi anak yaitu sebagai berikut :
1. Bagi responden
Untuk dapat menambah informasi dan wawasan yang lebih luas
mengenai perkembangan pengetahuan tentang karies dan pengetahuan
tentang kebiasaan menyikat gigi anak agar dapat meminimalkan resiko
terjadinya penyakit karies atau penyakit yang berhubungan dengan
kesehatan gigi dan mulut lainnya.

2. Bagi instansi
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Bagi instansi khususnya institusi kesehatan gigi dan mulut
untuk lebih meningkatkan kegiatan promotif penyuluhan mengenai
karies gigi pada masyarakat dan mengenai kebiasaan menyikat gigi
anak yang baik dan benar.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian di bidang ini diharapkan dapat dikembangkan dengan
responden yang lebih banyak, cakupan yang lebih luas, aspek

pembahasan yang lebih lengkap dan dengan variabel yang berbeda.



