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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengaruh Pemberian Konseling 

Dengan Media Sosial Whatsapp Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Pasien 

Hipertensi Di Puskesmas”, diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat peningkatan pengetahuan pada pasien hipertensi sebelum dan 

sesudah diberikan konseling menggunakan media sosial Whatsapp. 

2. Terdapat peningkatan sikap pada pasien hipertensi sebelum dan sesudah 

diberikan konseling menggunakan media sosial Whatsapp. 

3. Terdapat peningkatan pengetahuan pada pasien hipertensi sebelum dan 

sesudah diberikan konseling menggunakan media e-leaflet. 

4. Terdapat peningkatan sikap pada pasien hipertensi sebelum dan sesudah 

diberikan konseling menggunakan media e-leaflet. 

5. Media sosial Whatsapp lebih berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan 

pasien hipertensi. 

6. Media sosial Whatsapp lebih berpengaruh dalam meningkatkan sikap pasien 

hipertensi. 
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B. Saran 

1. Diharapkan petugas puskesmas dan pasien hipertensi agar memanfaatkan 

media sosial Whatsapp sebagai salah satu media konseling. 

2. Peneliti diharapkan agar selalu memastikan bahwa keadaan jaringan 

responden selalu dalam kondisi yang baik atau stabil, agar materi dapat 

tersampaikan dengan baik. 


