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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Biaya yang hilang dari sisa makanan pada pasien covid-19 di RSUP dr 

Soeradji Tirtonegoro Klaten sebesar Rp 8.551,-.  

2. Sisa makanan pada pasien covid-19 di RSUP dr Soeradji Tirtonegoro 

Klaten adalah 13% dengan sisa makanan selingan pagi sebesarr 15,88% 

dan sisa makanan selingan siang sebesar 9,75%. 

3. Tidak ada hubungan biaya yang hilang dari sisa makanan pasien covid-

19 di RSUP dr Soeradji Tirtonegoro Klaten dengan nilai p = 0,551.  

 

B. SARAN 

1. Perlu adanya evaluasi menu makanan selingan produksi instalasi gizi 

pada pasien covid 19  untuk mengurangi biaya makan yang terbuang. 

2. Perlu adanya evaluasi kandungan zat gizi pada menu makanan selingan 

yang diproduksi instalasi gizi agar sesuai dengan fungsi makanan 

selingan sebagai penambah zat gizi.  

3. Untuk peneliti selanjutnya, dapat dilakukan penelitian terkait dengan 

faktor - faktor yang mempengaruhi sisa makanan  
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C. Keterbatasan Penelitian  

1. Keterbatasan waktu pengambilan sampel penelitian 

2. Keterbatasan prosedural terkait tenaga yang melalukan pengambilan 

sampel penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


