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Kata Pengantay

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Buku Asuhan Keperawatan Anak Sehat dan Anak Berkebutuhan
Khusus ini disiapkan  dengan tujuan bahwa  para pembacanya
khsusunya mahasiswa keperawatan dalam bidang, keperawatan anak
hisa lebih mendalami berbagi konsep vang menjadi dasar keperawatan
anak. Topik-topik yang ada dalam buku ini disusun sepanjang garis
fungsional, yaitu bahwa semua aspek keperawatan anak dilaksanakan
dalam rangka peningkatan keschatan dan pencegahan penyakit,
dengan falsafah utama keperawatan yang berpusat pada keluarga
dan perawatan yang terapeutik. Penyusun berharap bahwa dengan
kehadiran buku ini dapat menanamkan pengertian yang lebih baik
terhadap konsep-konsep keperawatan anak.

Buku ini terbagi menjadi dua bagian, yakni bagian pertama
yang membahas asuhan keperawatan anak sehat dan bagian kedua
menyajikan pembahasan asuhan keperawatan anak berkebutuhan
khusus. Bagian asuhan keperawatan anak sehat dimulai dengan
pemaparan sistem perlindungan anak di Indonesia. Hal ini dirasa
penting penyusun kemukakan di awal agar para pembaca nantinya
memahami definisi anak, hak-hak anak, dan berbagai permasalahan
yang dialami oleh anak-anak di Indonesia. Dengan adanya gambaran
yang jelas mengenai permasalahan anak, diharapkan nantinya para
pembaca dapat memberikan sumbangsihnya untuk menyelesaikan
masalah-masalah tersebut. Selain itu, bab pertama juga menyajikan
bahasan tentang falsafah keperawatan anak, prinsip-prinsip
keperawatan anak, konsep keperawatan anak sehat, diagnosis

keperawatan anak, serta peran perawat anak.

Pada bab 1l disajikan materi tentang pertumbuhan dan
perkembangan anak. Materi ini dirasa cukup penting, mengingat
bahwa setiap tahap perkembangan anak merupakan masa vang
penting. Untuk lebih memperjelas konsep tumbuh kembang anak, bab
ini menyajikan uraian pengertian, faktor-faktor yang memengaruhi,



rumbuh kembang anak. Selain ity, dihadiyy,
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teori perkembangan
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Bab selanjutnya menitikber'atkan pembahasan pag,
perkembangan anak. Penilalan’ terhadap P‘fftwrn};,:ff_"’»:.,
perkembangan anak secara medis :qangat penting ’J‘iiaf/,"-{: |
tersebut karena dengan mengetahui bagaimana tumr,uh):,.,
anak, baik orangtud maupun perawat bisa menijz |
tumbuh optimal maupun tidak. Untuk mengetahuy; p{/
anak dilakukan skrining perkembangan anak, penilaiap, g
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bab I11.
Menurut data UNICEF Indonesia (2013), jumlah kemar,. .

di bawah usia lima tahun telah berkurang dari 385.000 p4,
menjadi 152.000 padatahun 2012.LaporantersebutjugamEn}kit:‘;;:
bahwa lebih dari 400 anak-anak meninggal setiap hari di frs....
diakibatkan oleh penyakit yang sebenarnya bisa dicegah. (
hal yang dapat dilakukan untuk menyelamatkan kehidupz:
mengurangi beban penderitaan anak adalah dengan penyelenzz-
imunisasi. Dalam buku ini, pembahasan mengenai imunisasi diss
pada bab IV. Secara khusus bab ini akan menjabarkan menz=:
pengertian, jenis, jadwal pemberian imunisasi, serta kejadian iz
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pascaimunisasi dan penanganannya. Dengan adanya p
yang mumpuni dalam pemberian imunisasi, diharapkan perawaiczs
membantu mengurangi angka kematian anak di Indonesia.

Dunia anak-anak adalah dunia yang diisi dengan permainan
karena itu, untuk lebih memahami bagaimana anak dalam dumat?:
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dihadirkan bab tersendiri yang membahas mengenai terap! b
bagi anak sehat. Bermain dalam artian terapi tidak hanya didasars

pada aktivitas-aktivitas yang berorientasi pada kesenanz® =
semata, namun lebih mengedepankan aktivitas bermain ¥ans
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Bagian dua, asuhan keperawatan anak berkebutuhan khusus
diawali dengan pembahasan masalah-masalah tumbuh kembang yang
sering dialami anak. Bab ini secara terperinci menerangkan definisi,
penyebab, jenis, gejala, dan dampak yang ditimbulkan dari masalah-
masalah tumbuh kembang anak. Selain itu, pada bagian akhir bab
dijelaskan pula asuhan keperawatan anak dengan masalah tumbuh
kembang. Untuk menutup buku ini, disajikan asuhan keperawatan
anak berkebutuhan khusus yang dibatasi pada anak dengan gangguan

spektrum autisme, sindrom Down, anak dengan gangguan pemusatan
perhatian/hiperaktif, serta anak tunarungu.

Buku ini disusun untuk mendidik mereka yang memiliki
kepedulian tinggi terhadap masalah kesehatan anak. Semoga apa
yang dihadirkan dalam buku ini dapat menambah wawasan dan rasa
kepedulian pembaca mengenai berbagai konsep keperawatan anak
dan berbagai masalah yang dihadapi, khususnya anak berkebutuhan
khusus. Penyusun berharap bahwa buku ini memenuhi kebutuhan
dan harapan bagi mereka yang memberi perhatian lebih terhadap isu
keperawatan anak. Akhirnya, dengan segala kerendahan hati penyusun
mengharapkan koreksi dan kritik membangun dari pembaca demi
sempurnanya kehadiran buku ini.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Yogyakarta,

Tim Penyusun
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