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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian yang 

berjudul “Faktor – Faktor yang Memengaruhi Kejadian Unmet Need Pada 

Pasangan Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Banguntapan III” dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa usia responden sebagian 

besar adalah 20-35 tahun, status pekerjaan terbanyak responden adalah 

bekerja, tingkat pendidikan responden paling dominan yaitu pendidikan 

tinggi, Paling banyak responden memiliki persepsi negatif terhadap program 

KB dan responden terbanyak adalah yang mendapatkan dukungan suami 

dalam ber-KB. 

2. Ada pengaruh antara persepsi dan dukungan suami terhadap kejadian unmet 

need pada PUS di wilayah kerja Puskesmas Banguntapan III yang dilihat 

dari hasil p = 0,002 untuk persepsi dan p = 0,000 untuk dukungan suami. 

3. Tidak ada pengaruh antara usia, pekerjaan ibu dan tingkat pendidikan 

terhadap kejadian unmet need pada PUS di wilayah kerja Puskesmas 

Banguntapan III dengan hasil untuk faktor- faktor tersebut p > 0,05. 
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4. Faktor persepsi merupakan faktor paling berpengaruh terhadap kejadian 

unmet need pada PUS di wilayah kerja Puskesmas Banguntapan III dengan 

hasil OR paling tinggi yaitu 4,852. 

B. Saran 

Adapun saran dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi  Kepala Dinas PPKPMD dan Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul untuk 

meningkatkan sosialisasi mengenai Keluarga Berencana melalui media 

massa lokal seperti instagram dan website serta menyediakan brosur tentang 

KB. 

2. Bagi Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) Kecamatan 

Banguntapan III diharapkan dapat melakukan kerja sama dengan bidan 

puskesmas serta kader KB wilayah setempat untuk konseling tentang KB 

dengan menggunakan Alat Bantu Pengambilan Keputusan Ber-KB (ABPK) 

yang menitikberatkan pada efek samping dan penanganannya kepada PUS 

yang belum ber-KB atau unmet need dengan melakukan kunjungan rumah 

(door to door) serta membentuk grup konsultasi KB. 

3. Bagi Kepala Puskesmas Banguntapan III untuk meningkatkan sosialisasi 

mengenai Keluarga Berencana melalui media massa lokal milik puskesmas 

seperti instagram dan website serta menyediakan brosur tentang KB. 

4. Bagi Bidan di Puskesmas Banguntapan III untuk menggencarkan 

penyuluhan dan kolaborasi aktif dengan kader maupun lintas sektor untuk 
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menjalankan program KB secara meluas di wilayah kerja Puskesmas 

Banguntapan III. 

5. Bagi Kader KB di wilayah kerja Puskesmas Banguntapan III untuk 

kolaborasi dengan bidan puskesmas dan PLKB dalam penanganannya 

kepada PUS yang belum ber-KB atau unmet need dengan melakukan 

kunjungan rumah (door to door) serta membentuk grup konsultasi KB. 

6. Bagi Peneliti Selanjutnya melakukan penelitian lanjutan dengan 

memperhatikan faktor-faktor selain yang digunakan dalam penelitian ini 

seperti faktor lingkungan, budaya, agama, dan faktor-faktor lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




