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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan Perilaku Pemeliharaan Gigi 

Tiruan Sebagian Lepasan Dengan Status Gingiva di RSGM Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta maka dapat diambil kesimpulan bahwa : 

1. Perilaku pemeliharaan gigi tiruan sebagian lepasan pada pengguna GTSL 

paling banyak pada perilaku pemeliharaan sedang (46,7%). 

2. Status gingiva pada pengguna GTSL paling banyak pada status sehat 

(63,3%). 

3. Semakin baik perilaku pemeliharaan gigi tiruan sebagian lepasan maka 

semakin baik status gingiva (p<0,05). 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti memberikan saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi Pengguna Gigi Tiruan 

Meningkatkan perilaku pemeliharaan gigi tiruan terutama melepas 

gigi tiruan pada saat akan tidur malam dan direndam dalam air bersih, dan 

membersihkan gigi tiruan sebagian lepasan setiap selesai makan serta  

menjaga kebersihan gigi dan mulut terutama gigi geligi asli dengan 

menyikat gigi dengan cara yang tepat dan bila memiliki karang gigi untuk 

melakukan perawatan scalling sehingga gingiva tidak mengalami 

peradangan atau dalam kondisi sehat. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan dengan jumlah 

responden yang lebih banyak, dan pertanyaan pada kuesioner lebih spesifik 

lagi sehingga tidak terjadi kerancuan dalam penelitian.


