BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan tentang “Gambaran
Pengetahuan Anak Remaja Tentang Karies Gigi”, diperoleh kesimpulan
sebagai berikut:
1. Tingkat pengetahuan tentang Kkaries gigi pada remaja sebagian besar
dengan kategori kurang yaitu 21 responden dengan prosentase 51.2%
2. Sebagian besar remaja yang memiliki tingkat pengetahuan tentang
karies gigi dalam kriteria kurang adalah pada usia 14 tahun sebanyak 7

remaja dengan prosentase 17.1%.

B. Saran

1. Bagi Responden

a. Diharapkan responden menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan
selalu menyikat gigi 2 kali sehari setelah sarapan dan sebelum tidur
untuk mencegah terjadinya karies gigi.

b. Diharapkan responden bisa belajar tentang karies gigi dengan
mengakses melalui media sosial, contohnya melalui google, dan

youtube.



2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian dibidang kesehatan gigi ini diharapkan dapat dikembangkan
dengan cakupan yang lebih luas dan aspek yang lebih lengkap serta bisa
lebih dikembangkan dengan penambahan OHI-S di dalam penelitian agar
dapat meningkatkan pengetahuan tentang gigi dan mulut khususnya tentang

karies gigi.
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