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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan data, penelitimemperoleh 

kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian: 

1. Ada pengaruh pola makan balita dengan kejadian Balita BGM di 

Puskesmas Banguntapan II. 

2. Ada pengaruh status kesehatan balita dengan kejadian Balita BGM di 

Puskesmas Banguntapan II. 

3. Ada pengaruh tingkat pendidikan ibu balita dengan kejadian Balita BGM 

di Puskesmas Banguntapan II. 

4. Ada pengaruh status ekonomi keluarga balita dengan kejadian Balita BGM 

di Puskesmas Banguntapan II. 

5. Ada pengaruh tingkat pengetahuan ibu balita dengan kejadian Balita BGM 

di Puskesmas Banguntapan II. 

B. Saran 

1. Bagi Kepala Puskemas Banguntapan II 

Sebaiknya kepala puskesmas memberikan dukungan secara penuh kepada 

bidan dan nutrisionis dalam mewujudkan program pencegahan gizi kurang 

pada balita. 

2. Bagi Bidan Puskemas Banguntapan II 

Mengadakan pemantauan khusus kepada balita yang BGM dengan cara 

memberikankonseling dan memberikan PMT kepada balita BGM.
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3. Bagi Ibu Balita 

Ibu bisa lebih aktif membawa anak ke posyandu sehingga dapat 

memanfaatkan posyandu sebagai sarana untuk menggali informasi tentang 

gizi balita agar mampu memberikan perlakuan yang tepat bagi balita sesuai 

dengan usianya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya lebih baik melakukan penelitian dengan variabel 

bebas lain, sehingga variabel yang mempengaruhi kejadian BGM dapat 

teridentifikasi lebih banyak lagi. 
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