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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

1. Rerata pengetahuan awal siswa kelas rendah di Sekolah Dasar Negeri
Waduk sebelum diberi penyuluhan menggunakan media lembar
mewarnai sebesar 5,08 poin.

2. Rerata pengetahuan akhir siswa kelas rendah di Sekolah Dasar Negeri
Waduk setelah diberi penyuluhan menggunakan media lembar
mewarnai sebesar 6 poin.

3. Terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikan antara rerata
pengetahuan  sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan
menggunakan media lembar mewarnai.

B. SARAN

Tenaga pendidik dapat menambah variasi mengajar pendidikan gizi

kurikulum 2013, tema 3 kegiatanku subtema 1 kegiatan pagi hari

menggunkan lembar mewarnai dan mengimplementasikan media lembar

mewarnai sebagai media penyuluhan gizi.
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