BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan beberapa hal
sebagai berikut:
1. Mayoritas ibu peserta KB Aktif IUD berada di usia >35 Tahun.
2. Mayoritas ibu peserta KB Aktif IUD berpendidikan menengah
(SMP/SMA).
3. Mayoritas ibu peserta KB Aktif IUD tidak bekerja.
4. Mayoritas ibu peserta KB Aktif IUD dengan paritas multiapara.

B. Saran
1. Bagi Mahasiswa Kebidanan Instansi Pendidikan Jurusan Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Sebagai bahan bacaan perpustakaan dan bermanfaat untuk dijadikan

gambaran serta perbandingan untuk peneliti selanjutnya.

2. Bagi Bidan Puskesmas Kalasan

a) Meningkatkan program promosi kesehatan mengenai KB 1UD di
wilayah Puskesmas Kalasan seperti kegiatan penyuluhan,
penyediaan media KIE bagi masyarakat dan petugas kesehatan,
serta menfasilitasi pelayanan KB 1UD secara mobile.

b) Melibatkan kader posyandu dan kader PKK untuk mempromosikan
mengenai pentingnya penggunaan KB IUD yang tujuannya untuk
meningkatkan pengguna program KB IUD di Wilayah Kerja

Puskesmas Kalasan.



3. Bagi Peneliti
Dapat mengaplikasikannya ilmu yang telah didapat selama masa
perkuliahan. Diharapkan terus meningkatkan pengetahuan dan
kemampuan dalam penelitian selanjutnya dan terus belajar guna dapat
pengetahuan baru.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian
yang lebih  spesifik  terkait  faktor  karakteristik  yang
berhubungan/berpengaruh  dengan peserta KB Aktif IUD dengan
keterbatasan penelitian ini adalah metode pengumpulan data dengan
pedoman dokumentasi data sekunder tanpa bertemu secara langsung
dengan subjek penelitian, sehingga data yang diambil hanya

berdasarkan catatan register dan rekam medis.



