
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dengan jumlah subyek penelitian sebanyak 35 responden 

ibu hamil di Puskesmas Sleman dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :  

1. Karakteristik Ibu hamil menurut umur di Puskesmas Sleman tahun 2022 adalah 

mayoritas ibu hamil dengan umur (20-40 tahun). 

2. Karakteristik Ibu hamil menurut umur kehamilan  di Puskesmas Sleman tahun 

2022 adalah mayoritas ibu hamil dengan umur kehamilan Trimester III (27-40 

Minggu) 

3. Karakteristik Ibu hamil menurut tingkat pendidikan di Puskesmas Sleman tahun 

2022 adalah mayoritas ibu hamil dengan tingkat pendidikan menengah 

(SLTA/Sederajat).  

4. Karakteristik Ibu hamil mengenai IMD di Puskesmas Sleman mayoritas 

memilliki tingkat pengetahuan baik ( 413,4%). 

 

B. Saran 

 

1) Bagi Bidan Puskesmas Sleman  

Bagi Bidan Puskesmas Kalasan dapat digunakan sebagai bahan evaluas i 

untuk meningkatkan pengetahuan pada ibu hamil dengan memberikan edukasi 

tentang Inisiasi Menyusu Dini  

 

 



2) Bagi ibu hamil  

Diharapkan dapat menjadi gambaran pengetahuan ibu hamil mengena i 

Inisiasi Menyusu Dini  

 

3) Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai tingkat pengetahuan Inisiasi Menyusu Dini di Puskesmas 

Sleman 

 


