BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan

beberapa hal sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan periodontitis pada penderita diabetes mellitus
pada responden sebelum diberikan promosi sebanyak 13 responden
dengan kriteria baik, setelah diberikan promosi kesehatan menjadi 25
responden dengan kriteria baik yaitu terjadi pengkatan sebanyak 12
responden atau meningkat sebesar 92,3%

2. Nilai rata-rata sebelum diberikan promosi kesehatan dengan media e-
leaflet sebesar 3,50 dan sesudah diberikan sebesar promosi kesehatan
menjadi 12,81. Selisih rata-rata sebelum dan sesudah diberikan
promosi kesehatan sebesar 9,31.

3. Ada pengaruh promosi kesehatan menggunakan e-leaflet terhadap
pengetahuan periodontitis pada penderita diabetes mellitus dapat

dilihat dari analisis uji Wilcoxon p=0,000<0,005.
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B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut :

1. Bagi Pihak Responden
Diharapkan responden bisa diajak berkerjasama dengan peneliti
khusunya dalam memberikan promosi kesehatan untuk meningkatkan
pengetahuan responden, responden hendaknya memiliki respon yang
lebih baik dengan peneliti.

2. Bagi Institusi Kesehatan
Bagi tenaga kesehatan khususnya institusi kesehatan gigi dan mulut
untuk lebih meningkatkan pelayanan kesehatan gigi dan mulut pada
bidang promotif dan preventif sehingga dapat meningkatkan derajat
kesehatan gigi dan mulut.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat menjadikan penelitian ini sebagai dasar
untuk meneliti lebih jauh mengenai promosi media e-leaflet dalam
meingkatkan pengetahuan periodontitis kepada penderita diabetes
mellitus maupun pengaruh penggunaan media sebagai media
pembelajaran, mencari responden yang tinggal di lingkungan yang
memiliki sinyal yang stabil dan dengan menggunakan sampel yang

lebih besar serta media lain yang lebih bervariatif.



