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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka kesimpulan yang 

diperoleh dari hasil penelitian ini antara lain: 

1. Persentase kunjungan K4 ibu hamil pada ibu yang sudah selesai 

melahirkan berumur 0-6 bulan sebesar 42,7%. 

2. Karakteristik ibu dengan kepatuhan kunjungan K4 antenatal care dalam 

penelitian ini adalah sebagian besar ibu yang mempunyai usia reproduksi 

sehat, ibu dengan paritas multipara, ibu dengan pendidikan menengah. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara Pengetahuan ibu dengan 

kepatuhan kunjungan K4 antenatal caredi Puskesmas Oinlasi. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap ibu dengan kunjungan 

K4 antenatal caredi Puskesmas Oinlasi. 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan 

kepatuhan kunjungan K4 antenatal care di Puskesmas Oinlasi. 

6. Terdapathubungan yang bermakna antara keterjangkauan pelayanan 

kesehatan dengan kunjungan K4 antenatal care di Puskesmas Oinlasi. 

7. Terdapat hubungan yang bermakna antara paparan media informasi 

dengan kunjungan K4 antenatal care di Puskesmas Oinlasi. 
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8. Faktor yang paling dominan dalam kepatuhan kunjungan K4 antenatal 

care di Puskesmas Oinlasi adalah dukungan suami. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian peneliti menyarankan hal-hal sebagai berikut:  

1. Bagi bidan di Puskesmas Oinlasi 

a. Bidan perlu lagi menambah jadwal kelas ibu hamil 3 bulan sekali 

dapat menjadi sebulan sekali. Supaya bisa memantau seluruh ibu 

hamil untuk melakukan pemeriksaan kehamilan secara teratur.  Bidan 

diharapkan dapat meningkatkan atau menambah frekuensi waktu 

penyuluhan dan edukasi, dengan penyampaian informasi yang lebih 

sering dan informasi yang selalu diperbarui akan menambah 

pengetahuan ibu, suami, dan keluarga tentang pemeriksaan kehamilan 

secara teratur. 

b. Bidan perlu melibatkan suami saat memberikan edukasi dan 

penyuluhan mengenai pentingnya pemeriksaan kehamilan secara 

teratur agar suami dapat mengerti dan memahami sehingga suami 

bisa mendukung ibu agar dapat melakukan pemeriksaan 

kehamilannya secara teratur.  

c. Bidan desa atau tenaga kesehatan desa harus selalu ada di desa agar 

keterjangkauan pelayanan di desa semakin mudah sehingga ibu hamil 

bisa melakukan pemeriksaan kehamilan di desa dan ke Puskesmas 
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bila perlu saja. ibu hamil akan patuh melakukan kunjungan ANC 

apabila akses pelayanan mudah dijangkau. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat digunakan sebagai salah 

satu referensi untuk penelitian selanjutnya. 

b. Keterbatasan waktu membuat  peneliti mengambil beberapa variable 

saja, oleh karena itu peneliti selanjutnya dapat lebih lanjut untuk 

mengkaji faktor-faktor lain yang mempengaruhi keberhasilan 

kunjungan K4 ibu hamil 

 


