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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pertumbuhan dan perkembangan anak merupakan permasalahan 

yang perlu mendapat perhatian sebagai upaya menyiapkan sumber daya manusia 

yang berkualitas. Panjang badan lahir berpengaruh terhadap pertumbuhan dan 

perkembangan. Anak dengan panjang badan lahir kurang dari 48 cm, beresiko 

mengalami gangguan pertumbuhan dan perkembangan. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan panjang badan lahir dengan 

pertumbuhan dan perkembangan anak usia 24–59 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Ngombol Kabupaten Purworejo.  

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 

dengan desain cohort retrospektif. Populasi studi penelitian ini adalah seluruh 

balita usia 24-59 bulan di wilayah Kerja Puskesmas Ngombol tahun 2021. Sampel 

berjumlah 88 anak yang terbagi menjadi dua kelompok. Variabel dalam penelitian 

ini adalah panjang badan lahir sebagai variabel independen serta pertumbuhan dan 

perkembangan sebagai variabel dependen. Analisis data dengan univariatl dan 

bivariat menggunakan uji chi-square dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. 

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukkan ada hubungan antara panjang badan 

lahir dengan pertumbuhan anak usia 24–59 bulan dengan (p = 0,001) dan dengan 

keeratan hubungan sebesar 0,349. Ada hubungan antara panjang badan lahir 

dengan perkembangan anak usia 24–59 bulan dengan (p = 0,000) dan dengan 

keeratan hubungan sebesar 0,472.  

Kesimpulan: Ada hubungan panjang badan lahir dengan pertumbuhan anak usia 

24–59 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Ngombol Kabupaten Purworejo Tahun 

2021. Ada hubungan panjang badan lahir dengan pekermbangan anak usia 24–59 

bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Ngombol Kabupaten Purworejo Tahun 2021.   
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ABSTRACT 

 

Background: The growth and development of children is a problem that needs 

attention as an effort to prepare quality human resources. The birth length has an 

influence on the growth and development. Children with a birth length of less than 

48 cm are at risk for impaired growth and development. 

Objective: This study aims to determine the correlation between birth length and 

the growth and development of children aged 24-59 months in the Ngombol 

Public Health Center, Purworejo Regency working area. 

Methods: This is an analytic observational study with a retrospective cohort 

design. The population of this research study is all toddlers aged 24-59 months in 

the Working area of the Ngombol Health Center, 2021. The variables in this study 

were birth length as the independent variable and growth and development as the 

dependent variable. The sample amounted to 88 children who were divided into 

two groups. Data analysis was univariate and bivariate using the chi-square test 

with a significance level of p < 0.05. 

Result: The analysis showed a correlation between birth length and the growth of 

children aged 24-59 months with (p = 0.001) and a close correlation of 0.349. 

There was a correlation between birth length and the development of children 

aged 24-59 months with (p = 0.000) and a close correlation of 0.472.  

Conclusion: There is a correlation between birth length and growth of children 

aged 24-59 months in the Working Area of the Ngombol Health Center, 

Purworejo Regency, in 2021. There is a correlation between birth length with 

development of children aged 24-59 months in the Working Area of the Ngombol 

Health Center, Purworejo Regency, in 2021.  
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