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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pemakaian sikat gigi 

terhadap status gingiva pada pasien orthodontik cekat, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh pemakaian jenis sikat gigi terhadap status gingiva 

pada pengguna orthodontik cekat. 

2. Jenis sikat gigi yang digunakan pada pasien orthodontik cekat yaitu 

sikat gigi orthodontik dan sikat gigi konvensional. 

3. Status gingiva dengan peradangan berat yaitu sebesar 36% pada 

pengguna sikat gigi konvensional.  

4. Terdapat pengaruh pemakaian jenis sikat gigi dengan status gingiva 

pada pengguna orthodontik cekat. 

B. Saran 

Saran yang dapat peneliti sampaikan sehubungan dengan hasil 

penelitian tentang pengaruh pemakaian sikat gigi terhadap status gingiva 

pada pasien orthodontik cekat yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi responden 

Untuk keberhasilan perawatan orthodontic cekat diharapkan untuk 

responden untuk lebih menjaga kesehatan gigi dan mulut dan lebih 

baik menggunakan sikat gigi orthodontik. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan dengan cakupan yang 

lebih luas dan aspek yang lebih lengkap dengan menyertakan faktor 

penyebab gingivitis. 


