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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 60 anak mengenai 

Perbedaan efektivitas penyuluhan menggunakan media buku cerita 

bergambar terhadap tingkat pengetahuan karies gigi pada anak sekolah 

dasar di SD Negeri 2 Panjangrejo, dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada anak sekolah dasar 

sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media buku cerita 

bergambar mencapai rerata 9,23 dan pengetahuan tentang kares gigi 

menggunakan metode ceramah mencapai rerata 11,73. 

2. Tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada anak sekolah dasar 

sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media buku cerita 

bergambar mencapai rerata 12,97 dan pengetahuan tentang karies gigi 

menggunakan metode ceramah mencapai rerata 12,70. 

3. Ada perbedaan efektivitas antara penyuluhan menggunakan media 

buku cerita bergambar dengan metode ceramah. Sehingga penyuluhan 

menggunakan media buku cerita bergambar efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan karies gigi pada anak sekolah dasar. 
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B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti memberikan saran 

sebagai berikut :  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan atau pembelajaran 

untuk mahasiswa dan profesi agar dapat melaksanakan kegiatan 

promosi kesehatan gigi dan mulut yang efektif. 

 

2. Bagi Sekolah Dasar 

Diharapkan penelitian ini digunakan sebagai dasar penyuluhan tentang 

kesehatan gigi dan melakukan pemeriksaan gigi melalui program UKGS 

secara rutin dengan harapan agar siswa dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut khususnya karies gigi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan melibatkan 

media buku cerita bergambar dengan variabel lain yang berhubungan 

dengan kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar seperti 

menyikat gigi, dan penyakit gigi lainnya.  

 

 

 

 

 

 


