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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TERHADAP KECEMASAN
SAAT KUNJUNGAN ANTENATAL CARE PADA MASA PANDEMI

COVID-19 DI PUSKESMAS UMBULHARJO II TAHUN 2021”
Nova Nendia Putri, Suherni, Munica Rita Hernayanti
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Jl. Mangkuyudan MJ III, Yogyakarta
Email: nova.nendia@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Dalam situasi pandemi COVID-19 ini, banyak pembatasan
hampir ke semua layanan rutin termasuk pelayanan kesehatan maternal dan
neonatal. Pemberian layanan maternal di masa pandemi perlu menjadi perhatian
untuk menghindari terjadi peningkatan morbiditas dan mortalitas ibu, terlebih saat
ini terdapat pembatasan pelayanan kesehatan maternal. Ibu hamil menjadi enggan
ke puskesmas atau fasilitas pelayanan kesehatan lainnya karena takut tertular,
rendahnya pemahaman ibu hamil tentang upaya pencegahan infeksi COVID-19
selama kehamilan, adanya anjuran menunda pemeriksaan kehamilan dan kelas ibu
hamil. Hal tersebut menimbulkan ketidakpatuhan ibu hamil dalam melakukan
pemeriksaan kehamilan. Ketidakpatuhan dalam pemeriksaan kehamilan dapat
menyebabkan tidak dapat diketahuinya berbagai komplikasi ibu yang dapat
mempengaruhi kehamilan atau komplikasi hamil sehingga tidak segera dapat
diatasi.
Tujuan: Diketahui Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Terhadap Kecemasan Saat
Kunjungan Antenatal Care Pada Masa Pandemi Covid-19 di Puskesmas
Umbulharjo II Tahun 2021.
Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional kuantitatif.
Dengan desain Cross Sectional. Populasi yamg digunakan adalah semua ibu hamil
Trimester III yang sudah paham akan pengetahuan pentingnya kunjungan ANC di
Puskesmas Umbulharjo II. Jumlah kasus dalam penelitian ini adalah 72 responden.
Besar sampel menggunakan total sampling. Pemilihan sampel menggunakan
kriteria inklusi dan eksklusi. Instrument penelitian menggunakan kuesioner.
Analisis data menggunakan analisis univariat, analisis bivariat, dan chi square.
Hasil: Variabel pengetahuan ibu, kecemasan, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, dan
paritas memiliki pengaruh langsung yang positif dan signifikan terhadap
kecemasan pada ibu hamil saat kunjungan ANC pada pandemi covid-19,
dinyatakan dengan p value <0.05.
Kesimpulan: Didapatkan hasil yang signifikan antara variabel pengetahuan ibu,
kecemasan, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, dan paritas memiliki pengaruh
langsung yang positif dan signifikan terhadap kecemasan pada ibu hamil saat
kunjungan ANC pada pandemi covid-19.
Kata Kunci: Ibu hamil, Pengetahuan, Kecemasan, Covid-19
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THE RELATIONSHIP OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE TO
ANXIETY DURING ANTENATAL CARE THE COVID-19 AT

UMBULHARJO II PUSKESMAS IN 2021”
Nova Nendia Putri, Suherni, Munica Rita Hernayanti
Department of Midwifery Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Jl. Mangkuyudan MJ III, Yogyakarta
Email: nova.nendia@gmail.com

ABSTRACT
Background In this COVID-19 pandemic situation, many services are almost all
routine services including maternal and newborn health services. The provision of
maternal services during the pandemic needs to be a concern to avoid an increase
in maternal morbidity and mortality, especially when there are maternal health
services. Pregnant women are reluctant to go to puskesmas or other health care
facilities for fear of being infected, low understanding of pregnant women about
efforts to prevent COVID-19 infection during pregnancy, preparation for
postponing pregnancy check-ups. This causes non-compliance of pregnant women
in carrying out pregnancy tests. Non-compliance in pregnancy examinations can
cause various maternal complications that can affect pregnancy or
pregnancycomplications cannot be known so that they cannot be immediately

addressed.
Objective: Visits Antenatal Care Pandemic Covid-19 at the Umbulharjo II Health
Center in 2021.
Methods: The type of research used was quantitative observational. With a cross
sectional. The population used were all third trimester pregnant women who
already understood the importance of ANC visits at the Umbulharjo II Health
Center. The number of cases in this study were 72 respondents. The sample size
used total sampling. Sample selection using inclusion and exclusion criteria. The
research instrument used a questionnaire. Data analysis used univariate analysis,
bivariate analysis, and chi square.
Results: The variables of mother's knowledge, anxiety, mother's education,
mother's occupation, and parity had a positive and significant direct influence on
anxiety in pregnant women during ANC visits during the covid-19, indicated by p
value <0.05.
Conclusion: There was a significant effect between the variables of mother's
knowledge, anxiety, mother's education, mother's occupation, and parity has a
positive and significant direct effect on anxiety in pregnant women during ANC
visits during the covid-19.

Keywords: Pregnant women, Knowledge,anxiety, Covid-19
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