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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan laporan Continuity of Care
(COC) I dengan judul Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity Of
Care/Coc) Pada Ny. I Umur 33 Tahun G2 P1 AbO Ahl di Puskesmas Loano
Kabupaten Purworejo.

Penulisan laporan Continuity of Care ini dilakukan dalam rangka memenuhi
tugas akhir praktik asuhan kebidanan holistik kebidanan komunitas dalam konteks
Continuity of Care (COC) . Laporan ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan
bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. DR. Yuni Kusmiyati, SST, MPH, selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta yang telah memfasilitasi untuk
praktik klinik

2. Hesty Widyasih, SST, M. Keb, selaku Ketua Prodi yang telah memfasilitasi
dan meberikan arahan

3. Dyah Noviawati Setya Arum, S. SiT, M. Keb, selaku pembimbing akademik
yang telah memberikan bimbingan, arahan dan masukan kepada penulis.

4. Ari Wardani, S.Tr. Keb selaku pembimbing lahan yang telah memberikan
bimbingan, arahan dan masukan kepada penulis.

5. Teman-teman yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan
laporan COC ini.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Penulis menyadari laporan COC ini masih
banyak kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan masukan, kritik dan saran
yang bersifat membangun dari berbagai pihak. Semoga laporan COC ini membawa
manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Maret 2022

Penulis



SINOPSIS

Menurut penelitian sunarsih tahun 2019 Kelahiran dan kehamilan merupakan
suatu hal yang fisiologis, namun jika tidak dikelola dengan baik akan menjadi
patologis. Sekitar 40% ibu hamil mengalami masalah kesehatan berkaitan dengan
kehamilan dan 15 % dari semua ibu hamil menderita komplikasi jangka panjang
yang mengancam jiwa bahkan sampai menimbulkan kematian. Sehingga
dibutuhkan Kualitas pelayanan antenatal yang diberikan selama masa hamil secara
berkala sesuai dengan pedoman pelayanan antenatal yang telah ditentukan

untuk memelihara serta meningkatkan kesehatan ibu selama hamil sesuai
dengan kebutuhan sehingga dapat menyelesaikan kehamilan dengan baik dan
melahirkan bayi sehat. Ibu hamil cenderung memiliki tingkat kecemasan yang lebih
tinggi terutama saat memasuki trimester ketiga kehamilan karena setiap kehamilan
dan persalinan itu berbeda. Ny. | multipara juga mengatakan cemas dalam masa
trimester 111 dimana akan menghadapi persalinan yang semakin dekat di Puskesmas
Loano.

Kunjungan ANC trimester ketiga ini ditemukan berdasarkan hasil anamnesis
dimana ibu mengatakan merasa cemas menghadapi persalinan. Pada tanggal 12
Februari 2022 ibu bersalin di Puskesmas Loano secara spontan, normal. Selama
masa Nifas, tidak terjadi komplikasi. Bayi lahir Spontan, Normal, pukul 04.20 WIB,
jenis kelamin laki-laki, BBL 2800 gram, PB 48 cm tidak mengalami komplikasi.
Ibu memutuskan memakai KB IUD karena di anggap paling efektif buat ibu. 1bu
juga berkomitmen memberikan ASI secara ekslusive dan mau mengatur kehamilan
selanjutnya sehingga bisa fokus merawat kedua buah hati.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan multipara mengalami
kecemasan pada kehamilan trimester I1l. Pada persalinan terjadi secara spontan
tanpa komplikasi, bayi di lahirkan secara spontan, sehat. Saran untuk bidan agar
dapat meningkatkan asuhan berksinambungan dengan cara memantau secara ketat
ibu dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat
sesuai prosedur, semakin meningkatnya rasa kepercayaan pasien terhadap bidan
untuk meningkatkan cakupan persalinan normal.
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