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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah diuraaikan, 

dengan mengacu pada hipotesis yang dirumuskan, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut: 

1. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu, sikap, dan dukungan suami 

terhadap pemilihan KB persalinan di Puskesmas Samigaluh II. 

2. Mayoritas responden berumur berisiko (<20 tahun atau ≥35 tahun), 

memiliki pendidikan dengan kategori tinggi (SMA/Perguruan tinggi), status 

pekerjaan mayoritas bekerja, dan mayoritas responden pernah mendapatkan 

informasi tentang KB.  

3. Mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup dan 

kurang 

4. Mayoritas responden memiliki sikap positif terhadap penggunaan KB 

5. Mayoritas responden memiliki dukungan suami yang baik terhadap 

penggunaan KB pasca persalinan 
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6. Ada hubungan antara umur, pendidikan, status pekerjaan, dan riwayat 

informasi tentang KB terhadap perencanaan pemilihan KB pasca salin. 

7. Mayoritas responden memiliki perencanaan menggunakan KB IUD sebagai 

metode kontrasepsi pasca persalinan. 

B. Saran 

1. Bagi Bidan Puskesmas Samigaluh II 

Bidan dapat lebih meningkatkan kualitas dan kuantitasnya dalam 

memberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan khususnya mengenai 

kontrasepsi pasca salin. Disarankan untuk membuat media tentan KBPP. 

2. Bagi Ibu Hamil 

Ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuannya tentang kontrasepsi 

pasca salin melalui berbagai media dan lebih aktif lagi ,mendatangi tenaga 

kesehatan atau mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan agar mendapatkan 

informasi yang benar dan tepat terkait dengan KB pasca 

persalinan,meningkatkan sikap positip terhadap KB Pasca persalinan dan 

ditingkatkan peran serta dan dukungan suami dalam pelayanan KB. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lanjutan dengan 

variabel lain yang relevan. Untuk mendapatkan hasil yang lebih terperinci 

terhadap hasil pengukuran, maka penelitian dapat dilanjutkan dengan 

analisis multivariabel dan dengan desain penelitian prospektif. 
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