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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian yang berjudul 

Gambaran Perilaku Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan Indeks 

Kebersihan Gigi Pada Masa Pandemi COVID-19 Di Klinik Gigi Swasta 

Yogyakarta dengan 60 responden adalah sebagai berikut : 

1. Perilaku menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan indeks kebersihan 

gigi masa pandemi COVID-19 sebagian besar kategori buruk yaitu 

sebanyak 23 orang (59%). 

2. Sebagian besar responden memiliki perilaku yang buruk dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulut masa pandemi COVID-19 yaitu 

sebanyak 39 orang (65%).  

3. Sebagian besar responden memiliki indeks kebersihan gigi dan mulut 

masa pandemi COVID-19 dalam kategori buruk yaitu sebanyak 33 

orang (55%).  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis 

memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

Bagi responden diharapkan untuk selalu memperhatikan 

kesehatan gigi dan mulut dan meningkatkan perilaku dalam menjaga 

kesehatan gigi pada masa pandemi COVID-19. 
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2. Bagi Petugas Kesehatan 

Bagi petugas kesehatan diharapkan untuk mengadakan 

sosialisasi kesehatan gigi dan mulut kepada masyarakat sekitar 

sehingga dapat meningkatkan perilaku masyarakat dalam memelihara 

kesehatan gigi dan mulut dengan baik. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peniliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat 

dikembangkan dengan cakupan yang lebih luas dan dengan aspek yang 

lebih lengkap. 


