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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka kesimpulan yang 

diperoleh dari hasil penelitian ini antara lain: 

1. Karakteristik responden sebagian besar ibu hamil dengan umur tidak 

beresiko, kehamilan multigravida, lulusan SMP/SMA dan tidak bekerja. 

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara jangkauan pelayanan kesehatan 

dengan kunjungan ibu hamil k1 di Puskesmas Betun Kecamatan Malaka 

Tengah, Kabupaten Malaka, Provinsi Nusa Tenggara Timur. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara pendapatan ekonomi dengan 

kunjungan ibu hamil k1 di Puskesmas Betun Kecamatan Malaka Tengah, 

Kabupaten Malaka, Provinsi Nusa Tenggara Timur 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara tempat tinggal dengan 

kunjungan ibu hamil k1 di Puskesmas Betun Kecamatan Malaka Tengah, 

Kabupaten Malaka, Provinsi Nusa Tenggara Timur 

B. Saran 

1. Bagi Bidan di Puskesmas Betun 

Diharapkan dapat menjadi masukan untuk peningkatan pelayanan pada ibu 

hamil khususnya promosi kesehatan dan membuat inovasi kegiatan kepada 

ibu hamil agar sadar akan pentingnya pemeriksaan kehamilan di trimerster 

pertama di Puskesmas. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar, 

referensi dan berharap peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang 

mempengaruhi rendahnya kunjungan ibu hamil K1.  

3. Bagi Institusi pendidikan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada 

institusi pendidikan politeknik kesehatan kemenkes yogyakarta mengenai 

faktor-faktor yang berhubungan dengan rendahnya cakupan kunjungan ibu 

hamil k1 di Puskesmas Betunkecamatan Malaka Tengah, Kabupaten 

Malaka, Provinsi Nusa Tenggara Timur. 

4. Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan dari hasil penelitain ini, ibu hamil dapat memberdayakan diri 

dan sadar akan pentingnya menjaga kesehatan dan rutin memeriksakan 

kehamilannya. 
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