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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

1. Ibu hamil pada kelompok umur 20- 35 tahun sejumlah 62 orang 

(89.9%), dan sejumlah 7 orang (10.1%) ibu hamil pada kelompok 

umur >35 tahun. 

2. Tingkat pengetahuan ibu hamil  kategori tinggi yaitu 54 orang 

(78.3%), dan kategori rendah 6 orang (8.7%). 

3. Ibu hamil yang tepat dalam melakukan kunjungan ANC di trimester 

pertama  36 orang (52.2%), dan ibu hamil yang tidak tepat waktu 

dalam melakukan kunjungan ANC 33 orang (47.8%). 

4. Ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan ibu hamil  

tentang ANC terpadu dengan ketepatan kunjungan kehamilan pada 

trimester pertama. 

B. Saran 

 

1. Bagi bidan Puskesmas Kutoarjo 

 

Diharapkan hasil penelitian ini bisa menjadi masukan agar dapat 

meningkatkan kompetensi bidan dalam melaksanakan pelayanan ANC 

terpadu di Puskesmas Kutoarjo. 

2. Bagi Ibu Hamil di wilayah puskesmas Kutoarjo 

 

Dukungan dan partisipasi masyarakat yang bergerak dalam 

mendukung ibu hamil sangat penting, sehingga tepat waktu dalam 

melaksanakan kunjungan kehamilan pada trimester pertama di tempat 

sarana kesehatan.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Peneliti dapat meneliti lebih lanjut variabel jarak tempuh ke 

Puskesmas yang mungkin menjadi faktor yang berhubungan dengan 

ketepatan ibu hamil dalam melaksanakan kunjungan ANC pada 

trimester pertama. Peneliti berharap pada penelitian selanjutnya dapat 

lebih ditingkatkan lagi penelitian berbeda dengan penelitian ini. 
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