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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan jumlah sampel 39 responden 

yaitu ibu-ibu yang memiliki anak usia 7-8 tahun di SD Negeri Pacar dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang membimbing menyikat gigi sebagian 

besar termasuk dalam kategori sedang (59%). 

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang membimbing menyikat gigi 

berdasarkan usia masuk dalam kriteria sedang pada kelompok usia 25-

30 tahun (69,2%). 

3. Tingkat pengetahuan ibu tentang membimbing menyikat gigi 

berdasarkan pendidikan SMA masuk dalam kriteria sedang (64%). 

4. Tingkat pengetahuan ibu tentang membimbing menyikat gigi 

berdasarkan pekerjaan ibu rumah tangga dalam kriteria sedang 

(64,7%). 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Kesehatan 

Peneliti memberi saran kepada institusi kesehatan agar lebih banyak 

mengadakan penyuluhan bersama mahasiswa di lingkungan 

masyarakat mengenai kesehatan gigi dan mulut 
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2. Bagi Responden  

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat dan menambah ilmu 

pengetahuan responden dan masyarakat sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuan dalam bidang kesehatan gigi dan mulut. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan Gigi  

Lebih meningkatkan pelayanan kesehatan gigi dan mulut dibidang 

promotif dan preventif khususnya tentang cara menyikat gigi yang 

baik dan benar. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian dibidang ini diharapkan dapat dikembangkan dengan 

cakupan yang lebih luas. Hasil dari penelitian ini masih banyak 

kekurangan serta masih banyak variabel yang belum diteliti, untuk itu 

peneliti memberi saran dan masukan untuk peneliti selanjutnya agar 

meneliti variabel yang lain.  

 


