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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Sleman, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik responden penelitian yang ditemukan, sebagian besar 

responden berusia 21-35 tahun, status pendidikan SMA dan status 

pekerjaan bekerja. 

2. Sebagian besar responden ibu hamil di Puskesmas Sleman, memiliki 

pengetahuan yang sedang tentang Covid-19. 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu hamil dengan tingkat 

kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan saat pandemi covid-19. 

Dengan demikian semakin sedang tingkat pengetahuan ibu, semakin 

sedang pula tingkat kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan saat 

pandemi Covid-19. 

B. Saran 

1. Bagi Kepala Puskesmas Sleman 

Penelitian ini dapat dijadikan masukan untuk Kepala Puskesmas Sleman 

hendaknya membuat kebijakan untuk mengadakan kegiatan sosialisasi 

secara bergilir terkait persalinan. Dengan kegiatan tersebut diharapkan dapat 

menambah pengetahuan masyarakat tentang persalinan  
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2. Bagi Bidan Puskesmas Sleman 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai gambaran bagi bidan untuk tetap 

memberikan edukasi pada masyarakat selama pandemi covid-19. Media 

online dapat dipilih sebagai alternatif untuk promosi kesehatan selama 

pandemi masih berlangsung. Melalui hasil penelitian ini, dapat 

dimanfaatkan untuk pengembangan proses pembelajaran khususnya dalam 

studi kebidanan tentang kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan. 

3. Bagi Masyarakat di Puskesmas Sleman dan  Sekitarnya 

Penelitian ini diharapkan agar dapat mencari informasi tentang ANC dan 

pentingnya dan manfaat bagi ibu hamil dan janin, agar lebih mengerti dan 

mengetahui semua informasi tentang ANC 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar meneliti lebih lanjut dengan 

memperbanyak variabel lain yang berhubungan terhadap tingkat kecemasan 

ibu hamil. 

 

 

 

 

 

 

 


