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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada pemuda-pemudi 

karang taruna Miri Kulon mengenai tingkat pengetahuan tentang  kanker 

mulut dan kebiasaan merokok dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar pemuda-pemudi karang taruna Miri Kulon  mempunyai 

tingkat pengetahuan tentang kanker mulut dalam kategori baik sebesar 

(47,7%). 

2. Sebagian besar pemuda-pemudi karang taruna Miri Kulon tidak 

memiliki kebiasaan merokok (52,3%) 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang 

kanker mulut dengan kebiasaan merokok pada pemuda-pemudi karang 

taruna Miri Kulon. 

B. Saran  

1. Penelitian lebih lanjut mengenai tingkat pengetahuan tentang kanker 

mulut dan kebiasaan merokok dapat dilakukan dengan analisis statistik 

yang lebih kompleks seperti uji normalitas data untuk mengetahui 

penyebaran data hasil penelitian serta dapat mengetahui pengaruh 

status sosial ekonomi.  

2. Perlu dilakukan program promosi kesehatan dan edukasi sejak dini 

tentang gejala, faktor risiko, dan pencegahan dini kanker mulut yang 

dilakukan oleh tenaga kesehatan bekerja sama dengan dinas 
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pendidikan atau kader desa untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

mengenai kanker mulut. 

 


