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Yang bertanda tangan di bawah ini. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta. setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian. dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

“Perbedaan Kadar Trigliserida pada Serum Lipemik yang Diolah dengan
Penambahan Alfa Siklondekstrin dan High Speed Sentrifugasi”

dengan Ketua Pelaksana/Peneliti Utama: Dini Nopiasari

dapat dibebaskan dari keharusan memperoleh persetujuan etik (Exempied) untuk pelaksanaan
penelitian tersebut. Pembebasan ini berlaku sejak dimulai dilaksanakannya penelitian tersebut di
atas sampai dengan selesai sesuai yang tercantum dalam protokol.

Walapun demikian kami mengingatkan bahwa dalam pelaksanaan penelitian ini, peneliti
tetap diminta untuk menjaga objek dalam penelitian ini. Dengan demikian diharapkan
masyarakat luas dapat memperoleh manfaat yang baik dari penelitian ini.

Pada akhir penelitian. laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan kepada KEPK-Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta. Jika ada perubahan protokol dan / atau perpanjangan penelitian. harus
mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

Yogvakarta. 14 Maret 2019

Ketua .
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Margono, S:Pd, APP., M.Sc¢
NIP. 196502111986021002




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

J1. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601 T
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor:: 5 n3.01/4.1 /3 b /&Y

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Arum Merbawani, Atika Ayu Listyaningrum, Dini Nopiasari, Eva
Riana Latifah
Institusi : Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medik Jurusan Analis

Kesehatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Judul Penelitian : Kadar Ureum, Kolesterol, Trigliserida, dan Protein Total pada

Serum Lipemik yang Diolah dengan Flokulan Alfa Siklodestrin
dan High Speed Sentrifugasi

Bahwasanya mahasiswa tersebut diatas telah selesai melakukan preparasi serum lipemik di
Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dan
parameter pemeriksaan kimia darah di BLK Yogyakarta.
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Lampiran 3
Tabel Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida

KADAR KADAR TRIGLISERIDA (mg/dL)
S AI:/I(})’EL {%gﬁﬁg TRIGLISERIDA ALFA HIGH SPEED
(mg/dL) SIKLODEKSTRIN  SENTRIFUGASI
1 RINGAN 356 112 436
2 RINGAN 414 148 520
3 RINGAN 354 140 445
4 RINGAN 304 109 394
5 RINGAN 403 119 471
6 RINGAN 457 197 489
7 RINGAN 442 233 506
8 RINGAN 498 217 499
9 RINGAN 366 114 409
10 RINGAN 308 142 323
11 RINGAN 370 133 454
12 RINGAN 462 105 555
13 RINGAN 354 264 486
14 RINGAN 424 150 518
15 RINGAN 375 219 525
16 RINGAN 461 138 489
17 RINGAN 370 144 439
18 RINGAN 387 193 560
19 RINGAN 410 130 425
20 RINGAN 461 197 509
21 RINGAN 374 230 459
22 RINGAN 343 263 417
23 RINGAN 389 197 485
24 RINGAN 356 209 439
25 RINGAN 315 271 419
26 RINGAN 391 224 449
27 RINGAN 390 255 486
28 RINGAN 303 237 406
29 RINGAN 368 284 419
30 RINGAN 327 272 410
Nilai Tertinggi 498 284 560
Nilai Terendah 303 105 323
Standar Deviasi 51,36 57,68 52,32
Rerata 384 188 461
Selisih Rerata Kadar Alfa Siklodestrin dan High Speed. 73
Sentrifugasi .
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Tabel Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida pada Serum Lipemik sebelum dan
setelah ditangani dengan High Speed Sentrifugasi

NO KADAR TRIGLISERIDA (mg/dL) PERSENTASE
SAMPEL SEBELUM DIBERI HIGH SPEED  SELISIH PERUBAHAN
PERLAKUAN SENTRIFUGASI KADAR
1 356 436 80 18
2 414 520 106 20
3 354 445 91 20
4 304 394 90 23
5 403 471 68 14
6 457 489 32 7
7 442 506 64 13
8 498 499 1 0
9 366 409 43 11
10 308 323 15 5
11 370 454 84 19
12 462 555 93 17
13 354 486 132 27
14 424 518 94 18
15 375 525 150 29
16 461 489 28 6
17 370 439 69 16
18 387 560 173 31
19 410 425 15 4
20 461 509 48 9
21 374 459 85 19
22 343 417 74 18
23 389 485 96 20
24 356 439 83 19
25 315 419 104 25
26 391 449 58 13
27 390 486 96 20
28 303 406 103 25
29 368 419 51 12
30 327 410 83 20
Rerata Selisih 77
% Bias 17 %

% Perubahan Kadar 17 %
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Tabel Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida pada Serum Lipemik yang Diolah dengan
Alfa Siklodekstrin dan High Speed Sentrifugasi

NO KADAR TRIGLISERIDA (mg/dL) PERSENTASE
SAMPEL ALFA HIGH SPEED SELISIH PERUBAHAN
SIKLODEKSTRIN SENTRIFUGASI KADAR
1 112 436 324 74
2 148 520 372 72
3 140 445 305 69
4 109 394 285 72
5 119 471 352 75
6 197 489 292 60
7 233 506 273 54
8 217 499 282 57
9 114 409 295 72
10 142 323 181 56
11 133 454 321 71
12 105 555 450 81
13 264 486 222 46
14 150 518 368 71
15 219 525 306 58
16 138 489 351 72
17 144 439 295 67
18 193 560 367 66
19 130 425 295 69
20 197 509 312 61
21 230 459 229 50
22 263 417 264 63
23 197 485 330 68
24 209 439 230 52
25 271 419 148 35
26 224 449 225 50
27 255 486 231 48
28 237 406 289 71
29 284 419 135 32
30 272 410 138 34
Rerata Selisih 273
% Bias 59 %

% Perubahan Kadar 59 %
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Hasil Uji Statistik

A. Hasil Uji Normalitas Data Sebelum dan Sesudah ditangani dengan High Speed

Sentrifugasi

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kadar Tg
Kadar Tg Pre .
High Speed

N 30 30
Normal Parameters?? Mean 384,4000 461,3667

Std. Deviation 51,27048 52,32358
Most Extreme Absolute ,115 ,108
Differences Positive ,115 ,065

Negative -,088 -,108
Kolmogorov-Smirnov Z ,632 ,589
Asymp. Sig. (2-tailed) ,819 ,878
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

B. Uji Paired Sampel T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Sid. Interval of the Sig.
Std. Error Difference (2-
Mean Deviation | Mean Lower Upper T df | tailed)

Pair Kadar Tg Pre -76,96667 | 38,45686 | 7,02123| -91,32669 | -62,60664 | -10,962| 29 ,000

1 -KadarTg
High Speed




C. Hasil Uji Normalitas Data Kadar Trigliserida Serum Lipemik yang diolah dengan

Alfa Siklodesktrin dan High Speed Sentrifugasi

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kadar
Trigliserida
N 60
Normal Parametersa? Mean 320,2500
Std. Deviation 152,24864
Most Extreme Differences  Absolute ,180
Positive ,133
Negative -,180
Kolmogorov-Smirnov Z 1,394
Asymp. Sig. (2-tailed) ,051

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data

D. Hasil Uji Independent Sampel T-Tets
Independent Samples Test

assumed

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Std. Error Interval of the
(2- Mean Differenc Difference
F | Sig. t df | tailed) [ Difference e Lower | Upper
Kadar Equal 1,290 |,261 | -20,028 58| ,000( -282,23333( 14,09183 - -
Trigliserida variances 310,441 | 254,025
assumed 21 46
Equal -20,028 | 57,623 | ,000| -282,23333| 14,09183 - -
variances 310,445 254,021
not 14 53
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Dokumentasi Penelitian

Gambar 7.1 Alfa Siklodekstrin

Gambar 7.2 Spektofomometer
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Gambar 7.4 Reagen Trigliserida



Gambar 7.5 Serum Lipemik yang Telah Diolah dengan Penambahan
Alfa Siklodekstrin

Gambar 7.6 Serum Lipemik yang Telah Ditangani dengan High
Speed Sentrifugasi



