
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan   

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada bulan Maret-Mei 

di Klinik Masykur Denta Medika dengan judul “Perbedaan Kecemasan 

Sebelum dan Sesudah Tindakan Odontektomi dengan Anestesi Lokal Pada 

Pasien Usia 17-28 Tahun” dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Tingkat kecemasan sebelum dilakukan odontektomi sebagian besar 

pada tingkat kecemasan cemas sekali sebanyak 80%  

2. Tingkat kecemasan sesudah dilakukan odontektomi sebagian besar 

masih pada tingkat kecemasan cemas sekali tetapi terdapat penurunan 

menjadi 63,3%   

3. Diketahuinya ada perbedaan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah 

tindakan odontektomi dengan anestesi lokal pada pasien usia 17-28 

tahun. 

B. Saran   

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini, maka dapat diajukan 

saran sebagai berikut :  

1. Bagi tempat penelitian   

Disarankan dapat meningkatkan kembali sistem pelayanan pada 

manajemen waktunya, agar tingkat kecemasan terhadap perawatan gigi 

berkurang.  

2. Bagi responden 



Disarankan agar melakukan pemeriksaan rutin ke dokter gigi 

setiap 6 bulan sekali supaya tingkat kecemasan terhadap perawatan gigi 

berkurang. 

3. Bagi peneliti selanjutnya   

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

peneliti lainnya terutama terkait dengan tingkat kecemasan dan 

tindakan odontektomi. Dalam penelitian ini masih banyak kekurangan, 

disarankan untuk peneliti selanjutnya dapat dikembangkan dengan 

cangkupan yang lebih luas, seperti menambah jumlah responden dan 

lokasi penelitian yang berbeda.   

 


