
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari serangkaian penelitian dan hasil analisis 

data adalah sebagai berikut: 

1. Tidak ada hubungan Umur ibu dengan  kejadian KPD pada ibu bersalin di Puskesmas 

Sewon I tahun 2020. 

2. Ada hubungan paritas dengan kejadian KPD pada ibu bersalin di Puskesmas Sewon I 

tahun 2020. 

3. Ada hubungan anemia dengan kejadian KPD pada ibu bersalin di Puskesmas Sewon 

I tahun 2020. 

4. Faktor paling dominan yang berhubungan dengan kejadian Ketuban Pecah Dini 

adalah anemia.  

 

B. Saran  

1. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Puskesmas Sewon I 

Tenaga kesehatan khususnya bidan perlu berperan dalam pencegahan KPD, karena 

KPD tergolong dalam komplikasi yang menjadi penentu 

terdekat faktor meningkatnya Angka Kematian Ibu (AKI). Bidan perlu memberikan 

asuhan holistik pada ibu agar dapat mengurangi intervensi yang tidak perlu dan dapat 

memberikan asuhan yang lebih komprehensif, bahkan pada kehamilan berisiko. Bidan 

tetap terlibat dalam diskusi dengan profesional kesehatan lainnya, hal ini diperlukan 

saat bidan berkolaborasi dengan tenaga kesehatan lainnya dalam menangani Ketuban 

Pecah Dini. 

2. Bagi Ibu Hamil 



Bagi ibu hamil hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan ibu hamil sebagai 

informasi di kalangan ibu hamil untuk mencegah terjadinya Ketuban pecah Dini 

dengan melakukan pencegahan dengan mempertimbangkan faktor-faktor Umur, 

paritas dan anemia pada kehamilan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat lebih memperhatikan adanya kesalahan input dan 

pengumpulan data agar data yang ditemukan  menyeluruh. 

 

 

 

 

 


