
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh Eucaliptus oil 

aromaterapi terhadap pasien mual muntah pasca operasi general anestesi di 

RSUD Batin Mangunang, maka dapat disimpulkan: 

1. Pasien post anestesi general pada pengukuran sebelum sebesar 100% 

mengalami mual pada tingkatan retching dan setelah tidak ada perubahan 

pada kelompok control, yaitu tetap sebesar 100%. 

2. Pasien post anestesi general sebelum diberikan intervensi pemberian 

aromaterapi  eucalyptus oil diketahui sebesar 100% mual pada tingkatan 

retching dan mengalami perubahan setelah diberikan intervensi sebagian 

besar merasa mual saja sebesar 78,1%. 

3. Pemberian Eucaliptus Oil Aromaterapi terhadap Pasien Mual Muntah 

Pasca Operasi General Anestesi dapat menurunkan skor mual muntah 

pasca pembedahan anestesi general pada kelompok intervensi. jika 

dibandingkan dengan kelompok kontrol 

B. Saran  

1. Untuk Rumah Sakit 

Rumah sakit agar mempertimbangkan standar prosedur 

penatalaksanaan pasien pasca operasi general anestesi dengan 

nonfarmakologi terapi: eucaliptus oil aromhaterapi  untuk menurunkan 

efek mual muntah serta dapat meningkatkan pelayanan terhadap pasien. 
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2. Untuk Profesi Penata Anestesi 

Profesi penata anestesi agar dapat mempertimbangkan penerapan 

penatalaksanaan efek anestesi general menggunakan eucaliptus oil 

aromhaterapi. 

3. Bagi Peneliti Lanjut 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti terapi 

nonfarmakologi lainnya, selain terapi: eucaliptus oil aromhaterapi dan 

agar mebandingkan antar terapi aromaterapi lainnya. 
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