BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

1. karakteristik responden berdasarkan usia mayoritas tidak beresiko,
Karakteristik berdasarkan Pendidikan mayoritas responden berpendidikan
menengah atas dan pertama, Karakteristik responden berdasarkan
pekerjaan mayoritas tidak bekerja (IRT)

2. Dapat disimpulkan ada Pengaruh Pemberian aroma terapi Terhadap
Penuruan Mual muntah Pada Kelompok Intervensi dan Kontrol , setelah
Diberikan dosis Minyak kayu putih.

B. Saran
1. Bagi Institusi Kesehatan
Bagi institusi Kesehatan dapat memberikan kesempatan tenaga
kesehatan untuk terus meningkatkan pengetahuan dan update ilmu
tentang penanganan mual dan muntah pada pasien perioperatif.

2. Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan untuk
Rumah sakit sebagai terapi komplementer untuk meningkatkan
pelayanan bagi pasien yang mengalami nausea.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan data dasar bagi peneliti yang akan

mengambil judul serupa atau meneliti pengaruh aromaterapi peppermint
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dengan komplikasi lain dari post operasi sectio caesarea dengan spinal

anestesi seperti sakit kepala dan nyeri.
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