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ABSTRAK

Latar Belakang: Anestesi regional Sub Arachnoid Block (SAB) menghasilkan
ketinggian blok tertentu yang menyebabkan ketidakstabilan termoregulasi
sehingga dapat memicu terjadinya hipotermia atau shivering. Hal ini terjadi
karena vasodilatasi pembuluh darah dan saraf simpatis yang terblok sehingga
mendominasi kinerja dari saraf parasimpatis.

Tujuan Penelitian:. Mengetahui Hubungan Ketinggian Blok Spinal Anestesi
dengan Kejadian Shivering Intra Operasi Seksio Sesarea di IBS RSUD dr.
Gunawan Mangunkusumo Ambarawa

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non
eksperimental dengan metode penelitian observasional analitik dan desain
penelitian cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 35 responden pasien
seksio sesarea dengan spinal anestesi. pengambilan sampel dengan purposive
sampling, uji statistic yang digunakan adalah uji Rho Spearman

Hasil Penelitian: Dari 35 responden yang mengalami blok high spinal sebanyak
20 orang (57,1%) dan yang mengalami kejadian shivering sebanyak 20 orang
(57,1%). Uji Rho Spearman menunjukkan nilai signifikansi p=0,000 (P<0,05)
dengan Correlation Coeffisient 0,668.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara ketinggian blok spinal anestesi dengan
kejadian shivering intra operasi seksio sesarea di IBS RSUD dr. Gunawan
Mangunkusumo Ambarawa

Kata Kunci: Shivering, Ketinggian Blok, Seksio Sesarea, Spinal Anestesi.
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THE RELATION OF HIGH OF SPINAL ANESTHESIA BLOCK WITH
THE INCIDENCE OF SHIVERING INTRA-OPERATIVE SECTIO
CAESAREAN IN IBS RSUD dr. GUNAWAN MANGUNKUSUMO
AMBARAWA
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ABSTRACT

Background: Regional anesthetics Sub Arachnoid Block (SAB) produces a
certain block height which causes thermoregulation instability. This happens
because vasodilation of blood vessels and sympathetic nerves are blocked so that
it dominates the performance of the parasympathetic nerves.

Objective: Knowing the relation of hight of spinal anesthesia blok with the
incidence of shivering intra-operative section caesarean in IBS RSUD dr.
Gunawan Mangunkusumo Ambarawa.

Method: This research is a non-experimental quantitative research with analytic
observational research design and cross sectional research design. The study
sample consisted of 35 respondents spinal anesthesia patients during sectio
caesarean. sampling with purposive sampling, the statistical test used is the Rho
Spearman.

Result: Of the 35 respondents who experienced high spinal block as many as 20
people (57.1%) and who experienced shivering as many as 20 people (57.1%).
Rho Spearman test showed a significance value of p = 0.000 (P < 0.05) with a
Correlation Coefficient of 0.668

Conclusion: There is a the relation of hight of spinal anesthesia blok with the
incidence of shivering intra section caesarean in IBS RSUD dr. Gunawan
Mangunkusumo Ambarawa

Keywords: Shivering, Height of the Spinal Block, Spinal Anesthesia, Sectio
Caesarean

vii


mailto:sutardirina@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Ketinggian Blok Spinal Anestesi dengan Kejadian Shivering Intra
Operasi Seksio Sesarea di IBS RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa”.

Penulisan skripsi ini dilaksanakan dalam rangka memenuhi salah satu
syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan Kesehatan pada Program Studi Alih
Jenjang Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan,
pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih
kepada :

1. Joko Susilo, SKM, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta,
yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian.

2. Bondan Palestin, SKM, M.Kep., Sp.Kom, selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan izin pada tingkat
jurusan untuk penyusunan skripsi.

3. Dr. Catur Budi Susilo, S.Pd., S.Kp., M.Kes. selaku Ketua Prodi Sarjana
Terapan Keperawatan Anestesiologi yang telah memberikan kesempatan
kepada penulis untuk menyusun Skripsi.

4. Dr. Nunuk Sri Purwanti, S.Kp., M.Kes., selaku pembimbing | yang telah
memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan Skripsi ini.

5. Tri Prabowo, S.Kp., M.Sc. selaku Pembimbing Il yang telah memberikan
masukan dan bimbingan dalam penyusunan Skripsi ini.

6. dr. Hasti Wulandari, selaku Direktur Utama RSUD dr. Gunawan
Mangunkusumo Ambarawa, yang telah memberikan izin untuk melakukan
studi pendahuluan untuk mengisi data di Skripsi ini.

7. Teman-teman dan sahabat kelas Alih Jenjang Sarjana Terapan Keperawatan
Anestesiologi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang
telah saling menyemangati dan berjuang bersama-sama untuk menjadi

perawat profesional.

viii



8. Orang tua dan keluarga yang selalu memberikan doa, motivasi serta arahan.
9. Para pasien yang telah bersedia menjadi responden penelitian.
10. Serta semua pihak yang tidak mungkin disebutkan satu-persatu.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
segala kebaikan semua pihak yang membantu. Semoga Skripsi ini membawa
manfaat bagi peneliti dan institusi pendidikan.

Yogyakarta, 2022

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiieie e i
PERSETUJUAN PEMBIMBING........coooiiiiiiiiiiee s i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..o 0\
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS......ccoooiiiiiienneesens %
ABSTRAK .ottt ettt Vi
ABSTRACT ..ttt bbb bbb vii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ens viii
DAFTAR TSI ..o bbb X
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sttt st ens Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ......oooiitiiiiee e 1
A, Latar BelaKang .........ooeeiiiiiiiieeee e 1
B. RUmMuUSan Masalah............cccccvoieiieiiie e 5
C. Tujuan Penelitian ........cccoiieiiiieiieieeie e 5
D. Ruang Lingkup Penelitian..........cccccooeiiieiiiieiiese e 6
E. Manfaat Penelitian ...........cccoooiiiiiiiiii e 6
F.  Keaslian Penelitian...........cccooveiiiiieiieie e 7
BAB ILTINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 9
A, Telaah PUSTAKA ......ccveiieiicic e 9
B.  Kerangka TEOM......ccciiiiiiieiiiiie e 42
C. Kerangka KONSEP .....ccviieiieiieie e ste st ste e nre e 43
D. Hipotesis Penelitian..........ccccooiiiiiiiii e 43
BAB [ METODE PENELITIAN. .....coiiiieie et 44
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccccooveiieiiiieiii i 44
B. Populasi dan Sampel ..........cccoeeiieiiiiiiieece s 45
C. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccooveiiiiiiiiiineseee e 47
D. Variabel Penelitian.........ccccoveiiiierice e 47
E. Definisi Operasional...........ccccoiiiiiiiieiiinise e 49
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data............ccccoevverieiienesieseese e 50
G. Instrumen dan Bahan Penelitian............cccovoeiiiininiinn e 50
H. Uji Validitas dan Reliabilitas............cccooevviieiiiiiicic e 50
I, Prosedur Penelitian...........ccccooviiiiiiiciie e 51
J. Manajemen Data ........cceiveieiieiieie e 53
K. Etika Penelitian ........c.cooviiiiiiicic e 57
L. Keterbatasan Penelitian...........ccccovveiiiieiiiie i 59
BAB IV _HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccccoviviiiieieenn, 60
A, HaSi PENELITIAN .....ocvececce e 60
B. Pembahasan..........ccccooiiiiiiiiiic e 67
BAB V_KESIMPULAN & SARAN .....oiiiiere st 75
A KESIMPUIAN . 75
B.  SAIaN.....eii i 75
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 78



Gambar 1.
Gambar 2.

Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.
Gambar 8.
Gambar 9.

DAFTAR GAMBAR

Anatomi Kolumna Vertebratalis ..........cccoooviiiiniiiiiins 12
Potongan sagital vertebra lumbalis (A), Fitur umum dari vertebra

(ByC) ettt 13
Pembuluh darah vertebra...........ccooviiiiiii 14
Nervus sistem simpatis dan parasimpatis...........cccoccevvvererivereenenn 15
Posisi lateral deCUDITUS..........ccoiiiiiiiiiie e 15
SITEING POSITION. ...cveeiecie e 16
Prone POSITION ......oiveeiiiie et e 16
[T =110 6 1T S S 42
Kerangka KONSEP .....cueeviiiiriiiieiie e 43

Xi



Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel
Tabel

NGO~ wWNE

10.

11.

12.
13.

DAFTAR TABEL

Bromage Scale (Spinal ANESLESI).....c.ccvvevueriereeriiieieeseeiesieenieas
Ketinggian Segmental Anatomik ..........cccoooiviiiiinniiinieee
Ketinggian Segmental Refleks Spinal............cccccooveviviiviieinenenn,
Ketinggian Pembedahan dan Kulit.............ccooeviiiiiiiiinicee,
Derajat SNIVEIING......ccveiieeiieceece e
Definisi OPerasional..........cccoveeiiiieiiinisee e
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden..........c.ccccccevvvenene.
Distribusi Ketinggian Blok Spinal Anestesi Pada Responden
Pasien SEKSIO SESAIEA..........couuieririeriiiiiise et
Distribusi Kejadian Shivering Fase Intra Anestesi Pada Pasien

Tabulasi silang antara Ketinggian Blok dengan Kejadian
Shivering Intra Operasi Seksio Sesarea ..........cccocevvevesiveresiennnns
Tabulasi silang antara Karakteristik dengan Kejadian Shivering
Intra Operasi SEKSIO SESArea..........ccevverueeieerrereeiese e se e
Uji Normalitas Data ...........ccoeveeiieeiiiiie e
Uji RNO SPEArMaN ........ccveieie e

xii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP)
2. Permohonan Menjadi Responden

3. Informed Concent

4. Identitas Responden

5.
6
7
8

Lembar Observasi Penata Anestesi

. Daftar Anggaran Penelitian
. Jadwal Penelitian

. Rekapitulasi Data Penelitian
9.

Hasl uji SPSS

10. Permohonan Data studi pendahuluan
11.Surat Pemohonan Ethical Clearance
12. Surat Keterangan Layak Etik

13. Surat Permohonan ljin Penelitian
14. Surat Jawaban ljin Penelitian

15. Lembar Konsultasi

Xiii



	SKRIPSI
	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN



