BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian Pengaruh Hypnoterapi Terhadap Nyeri
Pemasangan IV Line Pra Anestesi Pada Mastektomi sudah menjawab tujuan
peneliti sebagai berikut:
1. Mengetahui karakteristik responden penelitian meliputi usia, jenis
kelamin, riwayat operasi, dan status fisik ASA.
2. Berdasarkan karakteristik responden dapat diketahui bahwa dari kelompok

intervensi umur > 35 tahun memiliki jumlah terbanyak dan pada kelompok
kontrol seluruhnya pasien umur > 35 tahun. Pasien pre anestesi mastektomi
seluruhnya berjenis kelamin perempuan sebanyak 21 orang (untuk kelompok
intervensi dan 21 orang untuk kelompok kontrol. Status fisik (ASA) | dari
kelompok intervensi memiliki jumlah terbanyak dan status fisik (ASA) Il dari
kelompok kontrol memiliki jumlah terbanyak. Pasien pre anestesi mastektomi
dilihat dari kelompok intervensi dan kelompok kontrol memiliki jumlah
terbanyak ada riwayat operasi.

3. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat bahwa responden yang tidak
dilakukan Hypnoterapi mengalami tingkat nyeri yang lebih tinggi
dibandingkan dengan kelompok intervensi yang mengalami tingkat nyeri
lebih rendah.

4. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Hypnoterapi

efektif pada penurunan tingkat nyeri pasien tehadap pemasangan 1V line
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pra anestesi pada Mastektomi.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang penulis lakukan, maka penulis ingin
menyampaikan beberapa saran sebagi berikut :
1. Bagi IBS Rumah Sakit Kanker Dharmais
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan untuk LO
(Lembar Observasi) dan SOP dengan kualitas pelayanan anestesi yang
baik di Rumah Sakit Kanker Dharmais sehingga dapat meningkatkan
pelayanan, dan sebagai strategi untuk mengatasi tingkat nyeri dengan
metode nonfarmakologi.
2. Penata anestesi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi dan
menerapkan penelitian tentang keperawatan anestesiologi terutama
mengenai teknik nonfarmakologi untuk mengurangi tingkat nyeri pasien
yang akan dilakukan pemasangan IV line pra anestesi.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan
kepada institusi pendidikan agar dapat menambahkan mata kuliah
mengenai hypnoterapi ke dalam salah satu mata kuliah anestesiologi.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Agar peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian yang
sifatnya lebih luas yaitu hypnoterapi yang bermanfaat tehadap pasien

terutama yang akan menjalani pembedahan.
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