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ABSTRACT

Background: The impact of anxiety on preoperative patients can hinder the
operation. Therefore, family support is needed by preoperative patients. The more
support that is obtained, the lighter the burden and mental stress suffered by the
patient.

Objective: To determine the relationship between family support and anxiety
levels in preoperative patients who will undergo anesthesia in elective surgery at
RSUD Dr. Chasbullah Abdulmadjid Bekasi City.

Methods: Quantitative research with a cross-sectional research design. The
sample size is 84 people with consecutive sampling technique, the test used is the
spearman rank test.

Results: In this study, it was found that the most patients received
moderate family support, namely 45%, with the highest level of anxiety,
namely with moderate anxiety level of 27.4%. From the results of the study, it
was found that there was a significant (mean) relationship between family
support and anxiety levels in elective preoperative patients (p value = 0.001).
Conclusion: There is a relationship between family support and anxiety levels in
elective preoperative patients at Dr. Chasbullah Abdulmadjid Hospital, Bekasi
City.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Dampak kecemasan pada pasien pre operasi ini dapat
menghambat jalannya operasi. Oleh karena itu,dukungan keluarga sangatlah
diperlukan oeh pasien pre operasi. Semakin banyak dukungan yang diperoleh
maka semakin ringan beban dan tekanan mental yang diderita oleh pasien.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan pada pasien pre operasi yang akan menjalani tindakan anestesi pada
operasi elektif di RSUD Dr.Chasbullah Abdulmadjid Kota Bekasi .

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain penelitian crossectional. Besar
sampel adalah 84 orang dengan teknik pengambilan sampel consecutive
sampling, uji yang digunakan adalah uji spearman rank.

Hasil: Pada penelitian ini didapatkan paling banyak pasien memperoleh dukungan
keluarga sedang yaitu sebesar 45 %,dengan tingkat kecemasan terbanyak yaitu
dengan tingkat kecemasan sedang sebesar 27,4%.Dari hasil penelitian didapatkan
adanya hubungan yang signifikan (berarti) antara dukungan keluarga terhadap
tingkat kecemasan pada pasien pre operasi elektif (p value = 0,001).
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dukungan keluarga terhadap tingkat
kecemasan pada pasien pre operasi elektif di RSUD Dr.Chasbullah Abdulmadjid
Kota Bekasi.

Kata Kunci: Dukungan keluarga, Kecemasan, Pre Operasi.
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