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Latar Belakang : Diabetes melitus adalah suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, 

kerja insulin atau keduanya. Diabetes melitus dapat disebabkan oleh faktor 

lingkungan seperti kegemukan, makan-makanan yang berlebihan, penyakit infeksi, 

dan sebagainya atau disebabkan oleh faktor keturunan yang mengganggu hormon 

insulin. Crocus sativus L. atau yang lebih dikenal Saffron dengan aroma, warna dan 

rasa yang unik telah digunakan sebagai bahan makanan dan juga pengobatan 

tradisional di berbagai belahan dunia. Saffron sebagai sumber antioksidan alami 

dapat berperan dalam meredakan penyakit diabetes. Aktivitas farmakologi yang 

dimiliki oleh saffron antara lain sebagai antikanker, antidepresi, antihipertensi, 

anticemas dan insomnia serta sebagai pengobatan Pre Menstrual Syndrome (PMS). 

Chiaseed (Salvia hispanica) mengandung omega 3 ALA yang tinggi, omega 6 

linoleic acid, antioksidan yang sangat tinggi, protein, mineral, dan lain-lain. 

Penelitian ini ditujukan untuk membuktikan efektivitas campuran teh saffron dan 

chiaseed dalam penurunan kadar gula darah pada penderita pre diabetes mellitus. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh campuran teh saffron dan chiaseed 

dalam menurunkan kadar glukosa darah pada penderita Pre Diabetes Mellitus. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu. 

Populasi penelitian adalah penderita DM usia 55-65 tahun. Data gula darah 

diperoleh dengan pengukuran secara langsung oleh mahasiswa perawat dengan 

alat Glucometer digital. Analisis data gula darah sebelum dan setelah perlakuan 

diolah dengan Uji Wilcoxon. 

Hasil : Rata-rata kadar gula darah sebelum diberikan teh saffron dan chiaseed masuk 

kedalam kategori pre diabetes dan tergolong tinggi yaitu sebesar 112.94 ± 8,19 

mg/dl. Selisih kadar gula darah sebelum dan sesudah perlakuan adalah 12,11 

± 2,46 mg/dl. Terdapat perbedaan yang bermakna pada kadar gula darah sebelum 

dan sesudah perlakuan p=0,000 setelah diberikan perlakuan campuran teh saffron 

dan chiaseed 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian campuran teh saffron dan chiaseed dalam 

menurunkan kadar glukosa darah pada penderita Pre Diabetes Mellitus 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Saffron, Chiaseed, Gula Darah 
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ABSTRACT 

 
Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by 

hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin action 

or both. Diabetes mellitus can be caused by environmental factors such as obesity, 

overeating, infectious diseases, and so on or caused by hereditary factors that 

interfere with the hormone insulin. Crocus sativus L. or better known as Saffron 

with its unique aroma, color and taste has been used as a food ingredient and also 

in traditional medicine in various parts of the world. Saffron as a source of natural 

antioxidants can play a role in reducing diabetes. The pharmacological activities 

of saffron include anticancer, antidepressant, antihypertensive, antianxiety and 

insomnia as well as the treatment of Pre Menstrual Syndrome (PMS). Chiaseed 

(Salvia hispanica) contains high omega 3 ALA, omega 6 linoleic acid, very high 

antioxidants, protein, minerals, and others. This study was aimed at proving the 

effectiveness of a mixture of saffron and chiaseed tea in reducing blood sugar 

levels in patients with pre-diabetes mellitus. 

 Purpose: To determine the effect of a mixture of saffron and chiaseed tea in 

reducing blood glucose levels in patients with Pre Diabetes Mellitus. 

Methods: This research is a quasi-experimental research. The study population 

was DM patients aged 55-65 years. Blood sugar data was obtained by direct 

measurement by nursing students using a digital Glucometer. Analysis of blood 

sugar data before and after treatment was processed with the Wilcoxon test. 

Results: The average blood sugar level before being given saffron and chiaseed 

tea was 112.94 ± 8.19 mg/dl and was classified as high. Before giving saffron and 

chiaseed tea, the blood sugar levels of all samples were in the pre-diabetic 

category, namely 100-125 mg/dl. The difference in blood sugar levels before and 

after treatment was 12.11 ± 2.46 mg/dl. There was a significant difference in 

blood sugar levels before and after treatment p = 0.000 after being given a mixture 

of saffron and chiaseed tea treatment. 

Conclusion: There is an effect of giving a mixture of saffron and chiaseed tea in 

reducing blood glucose levels in patients with Pre Diabetes Mellitus 
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