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PENGARUH PEMBERIAN CAMPURAN TEH SAFFRON DAN
CHIASEED TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA
PRE DIABETES MELLITUS

Amrina Rinda Wulandari, Isti Suryani, Rini Wuri Astuti,
Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta,
JI. Tata Bumi No. 3 Banyuraden, Gamping, Sleman
(Email: amrinarindawulandari@gmail.com, istisuryani@gmail.com,
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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes melitus adalah suatu kelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin,
kerja insulin atau keduanya. Diabetes melitus dapat disebabkan oleh faktor
lingkungan seperti kegemukan, makan-makanan yang berlebihan, penyakitinfeksi,
dan sebagainya atau disebabkan oleh faktor keturunan yang mengganggu hormon
insulin. Crocus sativus L. atau yang lebih dikenal Saffron dengan aroma, warna dan
rasa yang unik telah digunakan sebagai bahan makanan dan juga pengobatan
tradisional di berbagai belahan dunia. Saffron sebagai sumber antioksidan alami
dapat berperan dalam meredakan penyakit diabetes. Aktivitas farmakologi yang
dimiliki oleh saffron antara lain sebagai antikanker, antidepresi, antihipertensi,
anticemas dan insomnia serta sebagai pengobatan Pre Menstrual Syndrome (PMS).
Chiaseed (Salvia hispanica) mengandung omega 3 ALA yang tinggi, omega 6
linoleic acid, antioksidan yang sangat tinggi, protein, mineral, dan lain-lain.
Penelitian ini ditujukan untuk membuktikan efektivitas campuran teh saffron dan
chiaseed dalam penurunan kadar gula darah pada penderita pre diabetes mellitus.
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh campuran teh saffron dan chiaseed
dalam menurunkan kadar glukosa darah pada penderita Pre Diabetes Mellitus.
Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu.
Populasi penelitian adalah penderita DM usia 55-65 tahun. Data gula darah
diperoleh dengan pengukuran secara langsung oleh mahasiswa perawat dengan
lat Glucometer digital. Analisis data gula darah sebelum dan setelah perlakuan
diolah dengan Uji Wilcoxon.

Jasil : Rata-rata kadar gula darah sebelum diberikan teh saffron dan chiaseed masuk
kedalam kategori pre diabetes dan tergolong tinggi yaitu sebesar 112.94 + 8,19
mg/dl. Selisih kadar gula darah sebelum dan sesudah perlakuan adalah 12,11

: 2,46 mg/dl. Terdapat perbedaan yang bermakna pada kadar gula darah sebelum
dan sesudah perlakuan p=0,000 setelah diberikan perlakuan campuran teh saffron
dan chiaseed

Cesimpulan: Ada pengaruh pemberian campuran teh saffron dan chiaseed dalam
menurunkan kadar glukosa darah pada penderita Pre Diabetes Mellitus

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Saffron, Chiaseed, Gula Darah
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THE EFFECT OF MIXED SAFFRON AND CHIA SEED TEA ON BLOOD
SUGAR LEVELS IN PRE DIABETES MELLITUS PATIENTS

Amrina Rinda Wulandari, Isti Suryani, Rini Wuri Astuti,
Nutritional Department Student of Polytechnic of Health Ministry of Health
Yogyakarta
Tatabumi Street No.3 Banyuraden, Gamping, Sleman
(Email: amrinarindawulandari@gmail.com, istisuryani@gmail.com,
riniwuri@yahoo.com)

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by
hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin action
or both. Diabetes mellitus can be caused by environmental factors such as obesity,
overeating, infectious diseases, and so on or caused by hereditary factors that
interfere with the hormone insulin. Crocus sativus L. or better known as Saffron
with its unique aroma, color and taste has been used as a food ingredient and also
in traditional medicine in various parts of the world. Saffron as a source of natural
antioxidants can play a role in reducing diabetes. The pharmacological activities
of saffron include anticancer, antidepressant, antihypertensive, antianxiety and
insomnia as well as the treatment of Pre Menstrual Syndrome (PMS). Chiaseed
(Salvia hispanica) contains high omega 3 ALA, omega 6 linoleic acid, very high
antioxidants, protein, minerals, and others. This study was aimed at proving the
effectiveness of a mixture of saffron and chiaseed tea in reducing blood sugar
levels in patients with pre-diabetes mellitus.

Purpose: To determine the effect of a mixture of saffron and chiaseed tea in
reducing blood glucose levels in patients with Pre Diabetes Mellitus.

Methods: This research is a quasi-experimental research. The study population
was DM patients aged 55-65 years. Blood sugar data was obtained by direct
measurement by nursing students using a digital Glucometer. Analysis of blood
sugar data before and after treatment was processed with the Wilcoxon test.

Results: The average blood sugar level before being given saffron and chiaseed
tea was 112.94 + 8.19 mg/dl and was classified as high. Before giving saffron and
chiaseed tea, the blood sugar levels of all samples were in the pre-diabetic
category, namely 100-125 mg/dl. The difference in blood sugar levels before and
after treatment was 12.11 + 2.46 mg/dl. There was a significant difference in
blood sugar levels before and after treatment p = 0.000 after being given a mixture
of saffron and chiaseed tea treatment.

Conclusion: There is an effect of giving a mixture of saffron and chiaseed tea in
reducing blood glucose levels in patients with Pre Diabetes Mellitus

viii


mailto:amrinarindawulandari@gmail.com
mailto:istisuryani@gmail.com
mailto:riniwuri@yahoo.com

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, karena atas izin, rahmat serta

hidayahNya, penulisan Skripsi yang berjudul “Pengaruh Pemberian Campuran
Teh Saffron dan Chiaseed Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes

Mellitus” dapat diselesaikan. Dalam penyajian Skripsi ini penulis sangat

menyadari masih terdapat kekurangan-kekurangan yang disebabkan oleh

keterbatasan dan kemampuan penulis.

Penulis menyadari, berhasilnya penyusunan Skripsi ini tidak terlepas dari

bantuan berbagai pihak yang telah memberikan semangat dan doa kepada penulis

dalam menghadapi setiap tantangan, sehingga pada kesempatan ini penulis

mengucapkan terima kasih kepada :

1.

ISR L S

Bapak Joko Susilo, SKM, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta

Bapak Dr. Ir. I Made Alit Gunawan, M. Si. selaku Ketua Jurusan Gizi
Bapak Dr. Agus Wijanarka, S.Si.T, M.Kes selaku Ketua Prodi DIV Gizi
Ibu Isti Suryani, DCN, M.Kes selaku pembimbing Utama

Ibu Rini Wuri Astuti, S.SiT, M.Gizi selaku pembimbing pendamping
Pasien Puskesmas Gamping Il yang telah menjadi responden dalam
penelitian ini

Kedua Orang Tua tercinta dengan segala rasa cinta dan kasih sayang yang
tidak pernah surut dan juga yang telah mendidik, membina, memberikan
dorongan dan do‘a kepada penulis.

Sahabat dan juga teman-teman yang telah banyak membantu dan
memberikan semangat bagi penulis dalam menyelesaikan penulisan skripsi

ini



Akhir kata semoga Skripsi ini dapat dimanfaatkan dan dapat memberikan
sumbangsih pemikiran untuk perkembangan pengetahuan bagi penulis maupun
bagi pihak yang berkepentingan.

Yogyakarta, 1 Maret 2022

Penulis



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cccotiiiiiiiiieesesie e iii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt WY
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ot v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS.......c.cooiiieeeese e Vi
ABSTRAK . . titiitiiiiiiittittttetietasttesesassssssassssssnssssssassssssssnsssssnnn vii
ABSTRACT ettt s et e ettt benbe e reenen iX
KATA PENGANTAR ...ttt st aneas Xi
DAFTAR IS ..ottt n 0 Xiii
BAB L.t 1
PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang ........ccooeiiriieie e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cccooiiiiiiiiii s 4
C. TUJUAN oottt et ae e be et eera e e be e taeera e 4
D.  RUANG LINGKUPD ....eitiiiiiiiieiee e 4
E. Manfaat Penelitian .........ccooooiiiiiiiiiic s 5
1. Manfaat TEOIILIS ....eevvveieeieiieeie et nnees 5
2. Manfaat PrakiiS.......c.couierieriiesesese e 5
F. Keaslian Penelitian.........cccoooviiiiiiiiiice e 6
G. Produk Yang DihasilKan ...........cccccoveiiiiiiiieie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt e 9
A, Telaah PUSEAKA ......cc.eeieiiiiiieicce e 9
B T | 1 o] OSSPSR 9
2. ChHASERA ... e 11
3. Diabetes Mellitus......cccooieiiiiiie e 13
4. Kadar guladalam darah...........ccccoooviieiiiiiiii e 23
T (=T - T[0T =T o TSP 26
C.  Kerangka KONSEP .....ccviiiiiieiiiic ittt nnes 27
D.  Hipotesis Penelitian..........ccooiiiiiiiiiiieece e 27
BAB T ..o 28
METODE PENELITIAN ....ooiiiitit ittt 28
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccooeviiiiiiin i 28
B. Populasi dan SAMPel ..........cooiiiiiiiiiiiee 29
O = o TV - ] SR R 29
2. SAMPEL . e 29
C.  WaKtU dan TeMPAL .......cceiieieiieie e nnes 32
1o WAKLU o 32
2. Tempat Penelitian ... 32



D. Variabel Penelitian ........ooovveeiiiii 32

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian.............ccocooovniiniiniiiniiicicnee, 32
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...........ccccceiveviiieiicve e, 33
1. JENIS TALA .eeveiiieiiee e e 33

2. Teknik pengumpulan data ...........ccccoevieiiiieiecce e 34

G. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian ............cccoociveienieninniciiennn, 35

1. BaNAN . 35

2. Instrument Pada Penelitian ini berupa...........ccccooeiiiiiieii i, 35

H.  Prosedur PENElItIan..........ccoiiieiiiie e 36

L. Man@jemen Data .........ccoiveieiicie e 36
1. Pengolahnan data.........c.coiiiiiiiiieieece e 36

A, EGITING oo s 36

B COAING ettt 37

C. ENY data ..ocoooeicic e 37

Jo EtIKA PENEITIAN ..o s 38
1. Menghormati Orang............o.vvuiiiiiiiii i 38

2. ANONIMILY .ot 39

3. KErahaSsiaan .......cccovieiiiieiiee e 39
BAB TV .ottt re e enes 40
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 40
A, HaSH PENEILIAN ..o 40
B. Analisa Hasil Penelitian ...........cccooiieiiiiii e 45
C.  PemDENaSAN......cceiiieie e 45
D. Keterbatasan Penelitian............ccceiieiiiiiii i 56
BAB Vbbbt 57
KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiiiieieie et 57
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 58
LAMPIRAN ...ttt bbb bbbt n e 62

XV



