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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan tentang “Hubungan Pemanfataan 

Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) dengan Perilaku 

Seksual Pranikah pada Siswa SMK Muhammadiyah 1 Muntilan Magelang”, 

 maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Berdasarkan karakteristik responden, mayoritas usia pada siswa SMK 

Muhammadiyah 1 Muntilan yaitu usia remaja akhir dan mayoritas berjenis 

kelamin laki-laki. 

2. Berdasarkan pemanfaatan PKPR, mayoritas siswa SMK Muhammadiyah 1 

Muntilan kurang memanfaatkan PKPR dengan baik. 

3. Berdasarkan perilaku seksual pranikah, mayoritas siswa SMK 

Muhammadiyah 1 Muntilan memiliki perilaku seksual pranikah berisiko. 

4.  Tidak terdapat hubungan usia dengan perilaku seksual pranikah pada siswa 

SMK Muhammadiyah 1 Muntilan. 

5. Tidak terdapat hubungan jenis kelamin dengan perilaku seksual pranikah 

pada siswa SMK Muhammadiyah 1 Muntilan. 

6. Ada hubungan antara pemanfaatan PKPR dengan perilaku seksual pranikah 

pranikah pada siswa SMK Muhammadiyah 1 Muntilan. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut:        

1. Bagi Kepala Puskesmas Muntilan II    

Peneliti berharap untuk mengoptimalkan kembali program pemanfaatan 

pelayanan kesehatan peduli remaja di Puskesmas Muntilan II  

2. Bagi Kepala Sekolah dan Guru SMK Muhammadiyah 1 Muntilan Magelang 

Pihak sekolah diharapkan dapat menyusun program kegiatan siswa terkait 

pemanfaatan PKPR dengan bekerjasama pada pihak puskesmas dan 

melibatkan orang tua dalam pemanfaatan PKPR untuk mencapai program 

tersebut.  

3. Bagi Siswa SMK Muhammadiyah 1 Muntilan Magelang 

Diharapkan dapat memanfaatkan program PKPR untuk tidak berperilaku 

seksual pranikah. Dengan memanfaatkan program PKPR diharapkan siswa 

memiliki perilaku yang baik tentang seksual pranikah. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya menggunakan desain penelitian yang 

dapat menjelaskan sesuai dengan perilaku sehari-hari responden, sehingga 

hasilnya sesuai apa yang diharapkan. 

  

  


