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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan uraian pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Sebagian besar ibu hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan di

Puskesmas Cangkrep memiliki tingkat pengetahuan tinggi tentang 

Antenatal Care. 

2. Sebagian besar ibu hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan di

Puskesmas Cangkrep memiliki sikap Negatif tentang Antenatal Care. 

3. Sebagian besar ibu hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan di

Puskesmas Cangkrep tidak patuh dalam pemeriksaan kehamilan. 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap ibu

hamil tentang antenatal care dengan kepatuhan pemeriksaan kehamilan 

di Puskesmas Cangkrep. 

B. Saran 

1. Bagi Petugas Kesehatan di Puskesmas Cangkrep

a. Diharapkan untuk memberikan sosialisasi atau penyuluhan tentang

antenatal care guna mengurangi sikap (pandangan) negatif 

masyarakat tentang antenatal care. 

b. Diharapkan untuk petugas kesehatan melakukan pendekatan secara

budaya dalam hal memberikan penjelasan kepada ibu hamil tentang 

pentingnya antenatal care 
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2. Bagi Peneliti selanjutnya

Bagi peneliti yang akan meneliti dengan kajian dan subyek sejenis 

hendaknya meluaskan cakupan penelitiannya, misalnya dengan 

menambahkan faktor-faktor  lain yang berhubungan dengan kepatuhan 

pemeriksanan kehamilan seperti pendidikan, pekerjaa, tingkat sosial 

ekonomi, dukungan suami, faktor budaya dan sebagainya sehingga dapat 

diketahui faktor apakah yang paling dominan berhubungan dengan 

kepatuhan ibu hamil untuk memeriksakan kehamilanya. 
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