BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terkait gambaran
pengetahuan gingivitis pada remaja pubertas usia 10 — 15 tahun di Desa

Balecatur dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengetahuan tentang gingivitis pada remaja pubertas usia 10 — 15 tahun
sebagian besar memiliki kategori baik yaitu 60,0%.

2. Sebagian besar remaja pubertas usia 10 — 15 tahun memiliki
pengetahuan tentang gingivitis dengan kategori baik dan berjenis
kelamin perempuan yaitu 61,5%.

3. Sebagian besar remaja pubertas usia 10 - 15 tahun memiliki
pengetahuan tentang gingivitis dengan  kategori baik dan cara

mencegah gingivitis melalui menyikat gigi yaitu 56,7%.

B. Saran
1. Bagi Responden
Bagi responden diharapkan untuk meningkatkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut dengan mencari informasi mengenai
gingivitis sehingga dapat mencegah terjadinya masalah gingivitis di

kemudian hari.



2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut tidak
hanya tentang gingivitis, melainkan pengetahuan tentang kesehatan gigi
dan mulut lainnya. Sehingga penelitian ini dapat dikembangkan dan
dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut

dengan cakupan yang lebih luas dan aspek yang lebih lengkap.



