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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada responden, yaitu Anak-

anak di Dusun Bendosari tahun 2022 tentang Gambaran Stomatitis Aftosa 

Rekuren (SAR) dan faktor penyebab pada anak-anak di Dusun Bendosari maka 

dapat disimpulkan sebgai berikut: 

1. Anak-anak sebagian besar responden mempunyai riwayat Stomatitis Aftosa 

Rekuren (SAR) (71,10%), berukuran minor (100%), lama SAR < 1 minggu 

(88,90%), dan frekuensi SAR di saat tertentu saja (70%). 

2. Faktor penyebab Stomatitis Aftosa Rekuren (SAR) sebagian besar anak-

anak mengalami faktor trauma, yaitu (51,90%), faktor genetik (22,20%), 

faktor plak skor (18,50%), dan faktor defisiensi nutrisi (7,40%). 

3. Sebagian besar responden menunjukkan bahwa faktor penyebab SAR yang 

paling tinggi mempunyai riwayat Stomatitis Aftosa Rekuren (SAR) minor 

adalah faktor trauma disebabkan terbentur sikat gigi, trauma tergigit, dan 

trauma makan/minum panas dengan persentase yang sama sebesar (100%). 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian Gambaran Stomatitis Aftosa 

Rekuren (SAR) dan faktor penyebab pada Anak-anak di Dusun Bendosari 

tahun 2022, hal-hal yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Anak-Anak di Dusun Bendosari 

Anak-anak diharapkan mampu mencegah timbulnya Stomatitis Aftosa 

Rekuren (SAR), dengan cara berhati-hati ketika menyikat gigi agar tidak 

terbentur pada rongga mulut yang akan mengakibatkan timbulnya 

Stomatitis Aftosa Rekuren (SAR), perbanyak makan dan minum yang 

bergizi, dan menjaga kebersihan gigi dan mulut agar tidak mudah 
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menimbulkan penyakit rongga mulut berupa Stomatitis Aftosa Rekuren 

(SAR). 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang aspek-aspek lain maupun faktor predisposisi lain yang dapat 

mempengaruhi adanya Stomatitis Aftosa Rekuren (SAR) meliputi faktor 

penyakit sistematik, alergi makanan, hormonal, dan stres. 

3. Bagi Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

Menambah kepustakaan di perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi sehigga 

dapat memperluas pengetahuan, wawasan, dan bahan bacaan mahasiswa 

tentang Stomatitis Aftosa Rekun (SAR) dan faktor penyebabnya bagi para 

pembaca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


