
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Status gizi anak usia 24-60 bulan menurut berat badan dan tinggi badan 

(BB/TB) di Posyandu Melon Dukuh Jodag sebagian besar 85,18% memiliki 

status gizi normal.   

2. Praktek pola asuh dalam pemenuhan gizi yang baik memperlihatkan tren 

peningkatan persentase status gizi yang normal pada anak di Posyandu Melon 

Dukuh Jodag. 

3. Praktek pola asuh dalam kesehatan yang baik memperlihatkan tren 

peningkatan persentase status gizi yang normal pada anak di Posyandu Melon 

Dukuh Jodag. 

4. Praktek pola asuh dalam pengasuhan anak yang baik memperlihatkan tren 

peningkatan persentase status gizi yang normal pada anak di Posyandu Melon 

Dukuh Jodag. 

B. Saran  

1. Bagi Orang Tua 

Mulai menerapkan pola asuh dalam pemenuhan gizi dan kesehatan 

anak yang baik. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Gizi 

Bagi tenaga kesehatan terutama dibidang gizi yaitu memberikan 

edukasi terkait pentingnya pola asuh terhadap status gizi anak terutama pola 

asuh dalam pemenuhan gizi dan kesehatan anak yang baik. 

 


