
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik petugas makanan di Instalasi Gizi RSIY PDHI dengan 

jumlah 10 petugas mempunyai karakteristik yaitu  

a. Petugas makanan yang memiliki tingkat pengetahuan baik berjenis 

kelamin laki laki sejumlah 1 orang (100%) dan berjenis kelamin 

perempuan sejumlah 8 orang (88,9%). Sedangkan ada 1 petugas 

makanan (11,1%) berjenis kelamin perempuan memiliki tingkat 

pengetahuan cukup. 

b. Petugas makanan dengan tingkat pengetahuan baik memiliki tingkat 

pendidikan tinggi sejumlah 4 orang (100%) dan memiliki tingkat 

pendidikan menengah berjumlah 5 orang (83,3%). Sedangkan ada 1 

petugas makanan (16,7%) dengan tingkat pendidikan menengah 

memiliki tingkat pengetahuan cukup. 

c. Petugas makanan yang memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu 

petugas makanan dengan lama kerja ≥ 5 tahun sejumlah 7 orang 

(100%) dan petugas makanan bekerja < 5 tahun berjumlah 2 orang 

(66,7%). Sedangkan ada 1 petugas makanan (33,3%) dengan lama 

bekerja < 5 tahun  memiliki tingkat pengetahuan cukup. 

d. Petugas makanan dengan tingkat pengetahuan baik  paling banyak 

yaitu petugas makanan yang pernah mengikui penyuluhan/pelatihan 

berjumlah 7 orang (100%) dan petugas makanan yang belum pernah 
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mengikuti penyuluhan/pelatihan berjumlah 2 orang (66,7%). 

Sedangkan ada 1 petugas makanan (33,3%) yang belum pernah 

mengikuti penyuluhan/pelatihan memiliki tingkat pengetahuan 

kategori cukup. 

2. Tingkat pengetahuan petugas makanan sebagian besar Baik ( 9 orang dari 

10 orang) dan ada 1 orang dengan tingkat pengetahuan cukup. 

B. Saran  

Tingkat pengetahuan petugas makanan tentang penyimpanan bahan makanan 

basah di Instalasi Gizi RSIY PDHI sudah baik, sebaiknya petugas makanan 

mempertahankan hal tersebut tetapi tetap mengikuti penyuluhan untuk 

menambah ilmu dan refresh ilmu, serta untuk pengembangan diri. 

 

 

 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta


	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran




